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1. Presentacio

L’any 2025 ha estat un any clau per a ’'Associacio Amb les Teves Mans, marcat per la
consolidacio dels projectes, la presencia continuada sobre el terreny i la capacitat de
mobilitzar recursos i persones.

Aquesta memoria recull no nomeés les activitats realitzades, siné sobretot 'impacte
generat a través dels projectes de Kekuta Kunda (Gambia), el Projecte Souad (Marroc) i
’enviament de material solidari.

Aquest 2025 també ha estat un any marcat per la implicacio directa de persones
voluntaries que han viatjat als territoris dels projectes, tant a Kekuta Kunda (Gambia) com a
Martil (Marroc). La seva preséencia ha estat clau no només en el suport a les accions
desenvolupades, sind també en la generacio de vincles humans que donen sentit i
continuitat al projecte.

L’activitat de Uentitat connecta el territori local amb els projectes internacionals, generant
una cadena de solidaritat que transforma recursos en impacte real.



Durant el 2025, ’entitat ha orientat la seva accid a assolir els
seguents objectius generals:

o Consolidar els projectes en curs a Kekuta Kunda (Gambia) i Martil
(Marroc), garantint la seva continuitat i adaptacié a les necessitats

2. EIS nostres

e Executar accions concretes de millora en drets basics,

0 bl e Ctl us del especialment en ambits com l’acceés a l'aigua, la salut i U'educacio

e Desenvolupar el projecte d’enviament de material, assegurant la
seva viabilitat logistica i impacte en els territoris receptor

e Reforcar la implicacio de la comunitat local, mitjancant activitats
solidaries i accions de sensibilitzacio

e Promoure la participacio de voluntariat en els projectes sobre el
terreny

e Avancar en la millora dels sistemes de seguiment i mesura de

'impacte
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3.Qui som?

L'Associacio Amb les Teves Mans és una
organitzacido no governamental de
desenvolupament (ONGD) empordanesa
fundada I'any 2016, amb una trajectoria de 10
anys treballant al costat de comunitats en
situacio de vulnerabilitat.

Al llarg d'aguest temps, I'entitat ha
desenvolupat projectes basats en la
proximitat, el compromis i la continuitat,
combinant accions sobre el terreny amb la
Implicacid activa de la comunitat local.

L'any 2025 ha estat un any clau, marcat per
la consolidacio dels projectes, |la presencia
continuada sobre el terreny | la capacitat de
mobilitzar recursos | persones.




e Aquesta memoria recull no nomeés les activitats realitzades, sind sobretot 'impacte generat a través
dels projectes de Kekuta Kunda (Gambia), el Projecte Souad (Marroc) i ’enviament de material
solidari.

e Aquest 2025 també ha estat un any marcat per la implicacid directa de persones voluntaries que ha
estat clau no nomeés en el suport a les accions desenvolupades, sind també en la generacio de
vincles humans que donen sentit i continuitat al projecte.




3. Projectes | impacte

Descripcio del projecte

El projecte de Kekuta Kunda té com a objectiu millorar les condicions de vida de la comunitat a través de l’accés a drets basics
com l’aigua potable, la higiene i la creacid d’un espai comunitari segur que permeti el desenvolupament futur de serveis
essencials.

Es tracta d’un projecte de continuitat, basat en la participacio activa de la comunitat i en la coordinacié amb autoritats locals.
Fase executada durant el 2025

Fase de planificacio i coordinacié (gener - abril 2025): Fase de construccié i equipament (maig - setembre 2025}:
Construccid del tancament perimetral de 'espai comunitari
Excavacio i construccio del pou

Instal-lacié de torre, dipoOsit i bomba solar

Creacio d’un punt d’aigua accessible
o Construccio de la fosa septica per a serveis higienics

e Reunions amb liders i lidereses de la comunitat

e Participacio activa de dones en la definicié del projecte
e Coordinacidé amb autoritats locals i nacionals

e |dentificacid de necessitats prioritaries



Resultats assolits

Accés garantit a aigua potable per a 560 persones

Millora de les condicions sanitaries de la comunitat

Creacio d’un espai comunitari protegit

Implicacio directa de la comunitat en la construccid i presa de decisions
Enfortiment del lideratge femeni

Impacte
El projecte ha beneficiat directament els 560 habitants de Kekuta Kunda, amb especial incidencia en dones, infants i persones
en situacio de vulnerabilitat. També s’ha realitzat una avaluacié comunitaria amb entrevistes i reunions participatives.




Descripcio del projecte

El Projecte Souad té com a objectiu garantir els drets fonamentals de dones i infants en situacio de vulnerabilitat a Martil,
especialment en contextos d’exclusié social.

El projecte es basa en la creacid d’un espai segur i estable per oferir atencio basica, suport educatiu i acompanyament social.

Fase executada durant el 2025 Resultats assolits \\ i -
e Posada en marxa d’un habitatge segur  9infants (0-14 anys) atesos de - 1
o Adequacié de ’espai per a us infantil i familiar manera regular
e Coordinacié amb el Centre Cultural Lerchundi e 5 mares beneficiaries 7

Incorporacié de serveis médics i psicologics Seguiment medic regular

Inici d’accions de formacio per a dones e Suport psicologic
e Accés a medicacio

o Accés a formacio professional
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Impacte
El projecte ha millorat les condicions de vida de les families, garantint un espai segur per .
als infants i facilitant ’accés a serveis de salut, suport emocional i oportunitats de futur. : " \\\W//‘
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3.3 ENVIAMENT DE MATERIAL A GAMBIA - SUPORT SANITARI, EDUCATIU | AGRICOLA

Descripcio del projecte
Projecte orientat a millorar les condicions sanitaries i educatives en comunitats vulnerables de Gambia
mitjancant "enviament de material recollit a la provincia de Girona.

Resultats assolits
e 20 llits hospitalaris amb matalas

50 caixes de material medic

300 llencols

+70 cadires, 30 taules i +30 pissarres

Material agricola i eines

Fase executada durant el 2025
e Recollida de material sanitari, educatiu i agricola
e Classificacio i emmagatzematge
e Coordinacié amb centres donants
e Preparacio logistica del contenidor
e Carregaienviament a Gambia

Impacte
e Hospital General de Basse: cobertura a més de 200.000 persones
Capacitat per atendre més de 500 pacients anuals
Centre de salut d’llliassa: servei a 8.000 persones
Benefici educatiu per a 120 alumnes
Impacte directe a Kekuta Kunda (560 habitants)



4. VOLUNTARIAT | IMPLICACIO SOBRE EL TERRENY

Durant el 2025, diverses persones voluntaries han participat activament en els projectes de ’entitat, desplacant-se fins a
Kekuta Kunda (Gambia) i Martil (Marroc).

e Suport directe sobre el terreny

Tasques logistiques i organitzatives

Intercanvi cultural amb les comunitats locals
Participacio en accions comunitaries i educatives




Aquest projecte és possible gracies a totes les persones que, d’'una manera o altra, hi formen part,
desde institucions publiques fins a les donacions de fons privats.
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"Molta gent
petita, en llocs
oetits, fent
petites coses,
pot canviar el

mon"”

Proverbi Africa
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