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Abstract

In this work we analyse, on the one hand, the educative power of
Juggling games, both from the psychomotor and the expression
point of view. The second part deals with the didactic aspects,
which involve the practical application of a didactic unity on
Jjuggling. Aspects such as the objectives, the motivation of the
students towards the activity or the organisation of the practicals,
are basic aspects that the teacher has to bear in mind so as to
make the teaching-learning process coherent, given that juggling
is an activity that presents certain peculiarities that make it quite
different in comparison to other contents in the field of Physical
Education.

Resum

En aquest treball s'analitza, d'una banda, la potencialitat educativa
dels jocs malabars, tant des d'un punt de vista psicomotriu com des
d'una perspectiva expressiva. La segona part tracta els aspectes
didactics que envolten |'aplicacié practica d'una unitat didactica so-
bre malabarismes. Aspectes tals com els objectius, la motivacié dels
alumnes vers |'activitat o I'organitzacié de la practica, sén aspectes
fonamentals que el docent ha de tenir en compte per tal de fer
coherent el procés d'ensenyament-aprenentatge, donat que els
malabarismes sén una activitat que presenta certes peculiaritats que
la fan ben diferent, en comparacié amb altres continguts de I'ambit
de |'Educacio Fisica.

Finalment, es pretén donar a coneéixer i fomentar unes activitats
que, si en els Ultims anys s'han inclds dintre de moltes programa-
cions als seminaris d'Educacié Fisica, no tenen una acceptacio, difu-
si6 i tractaments suficients en I'ambit de I'ESO. El desconeixement
de l'activitat per part del docent, tant des d'un punt de vista practic
com teodric, la manca d'interés (en alguns casos) per la innovacié
educativa o la manca d'estatus d'aquest tipus d'activitats, en compa-
racié amb altres continguts de I'area d'Educacié Fisica, poden ser
raons que justifiquen el pobre tractament dels malabarismes als
centres educatius.

Introduccio

A través de la historia, trobem nombroses referéncies sobre els
jocs, en general com a practica habitual de I'home | més concreta-
ment, sobre activitats de pilota i de "destresa” amb objectes. Tes-
timonis arqueoldgics de diverses cultures antigues (Egipte, Meso-
potamia, I'lndia, Grécia, Roma, cultures pre-colombines, etc.),
presenten en forma de gravats i pintures, practiques de jocs mala-
bars, de pilota, danses, curses i altres activitats (Mandell, 1986;
Aguado, Fernandez, 1990). Els joglars de I'Edat Mitjana sén, perd,
la referéncia més clara i palpable de la practica de malabarismes: “a
tot arreu els trobem manipulant titelles, realitzant jocs malabars,
exhibint-se com a equilibristes, acrobates o prestidigitadors”
(Massip, 1992). Els joglars serien el veritable fil conductor del tea-
tre a |'Edat Mitjana.
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El crc modern data de 'any 1768. Philip
Astley (1742-1814) installa a Londres el
primer circ estable. El seguiren a Parfs (Fau-
borg du Temple), i el Circ Bailey als EU,
etc. Cap al 1830 proliferen els circs de car-
pa movible, on s'inclouen nimeros
d'habilitat, com els malabarismes. Actual-
ment destaca el paper del Circ du Soleil, del
Canada, que desenvolupa treballs d'inno-
vacio, creativitat i qualitat, amb jocs mala-
bars de tot tipus; aquest és, avui, el circ més
important del mén.

Justificacio educativa

Molts elements del circ son susceptibles de
ser utilitzats en les classes d'Educacié Fisica
i, entre aquests, els malabars (Aguado, Fer-
nandez, 1992). De fet, els malabarismes
tractats en |'ambit educatiu, s'inclouen cada
cop amb major freqliéncia dintre dels con-
tinguts a desenvolupar per |'area d'Educacié
Fisica, normalment, dins d'Unitats Didacti-
ques sobre “jocs o activitats alternatives”;
aquestes sén activitats innovadores, ente-
nent per innovadores les poc conegudes i,
per tant, poc practicades (). M. Arrdez,
1995). La introduccié, doncs, d'aquests ti-
pus d'activitats evidencien la inquietud que
es té, cada dia més, vers la millora i la inno-
vaci6 educativa.

Els malabarismes sén activitats que desen-
volupen les capacitats perceptivomotores
(coordinacid, percepcid kinestésica, per-
cepcid espai-temps) les motores (velocitat
de reaccid, frequencia de moviments,
etc.) i per tant les resultants (habilitat i des-
tresa). Son habilitats especifiques que
I'alumne pot millorar amb la practica, i no
sols millorar des d'un punt de vista técnic
aillat, sind dintre d'una dinamica lddica de
treball, la qual deriva de les propies carac-
teristiques de I'activitat: pérdua de gravita-
cié dels objectes, formacié de figures en
I'espai, dificultat de I'execucio, velocitat de
reaccio, aixi com la plasticitat de les figures
i del moviment coordinatiu del cos amb els
objectes.

Cal considerar també els malabarismes din-
tre d'una dimensio expressiva singular, que
déna encara més sentit a la practica, tot

adaptant les destreses desenvolupades a la
realitat comunicativa i creativa que perme-
ten aquests jocs. Aquestes caracteristiques
donen a l'activitat un sentit més ampli per a
ésser incloses en qualsevol programacié de
I'area d'Educacié Fisica en el marc educatiu
de I'ESO (encara que ens referim a aquest
nivell educatiu concret, la proposta dels
malabarismes es pot fer extensiva a qualse-
vol altre nivell).

En general, I'activitat dels malabars impli-
ca el control motriu sobre objectes en
constant moviment, la qual cosa suposa el
funcionament del sistema psicomotor de
l'alumne (o malabarista) per mantenir
aquests objectes en una continua suspensid
i desplagament. Des d'aquest punt de vista
podem justificar la practica de malabarismes
dintre de I'ambit educatiu com a mitja de
millora dels sistemes neuromusculars que
regulen I'accid de llangar-rebre objectes, ila
millora en la percepcié espacial.

Per tal denriquir el procés d'ense-
nyament-aprenentatge, podem ampliar la
visi6 dels malabarismes al camp expressiu.
Les pilotes de malabars i les accions psico-
motrius de control sobre aquestes, perme-
ten el treball de I'expressi6 corporal en tres
sentits diferents:

= [ls objectes (pilotes) com a mitja de co-
municacio

= | es accions motrius com a mitja de co-
municacid

= Els objectes i les accions motrius com a
elements de creacié de noves relacions
entre I'alumne, |'espai i els companys.

Tenint en compte que estem parlant d'una
activitat que s'emmarca dintre d'un context
fisic i expressiu, els malabarismes es relacio-
nen directament amb dos dels blocs de
continguts a desenvolupar en ['ESO.
Aquests sén els Jocs i els Esports, entenent
els malabarismes com a jocs de caracter in-
dividual o grupal que impliquen activitat fisi-
ca lGdica, no competitiva, recreativa i for-
mativa. L'altre bloc de continguts és I'Ex-
pressié Corporal, entenent els malabaris-
mes com a mitja d'expressio, comunicacio |
creacio.
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Les habilitats motrius
basiques

Segons Banuelos (1992), les habilitats mo-
trius basiques es divideixen en desplaga-
ments, salts, equilibris, girs, llangaments i
recepcions, | la millora d'aquestes repercu-
teix en I'equilibri, el ritme, I'esquema cor-
poral i la coordinacio. Es evident que els
malabarismes es basen en llancaments-re-
cepcions. Els altres jocs de circ, perd, en-
globen la resta d'habilitats esmentades. Els
jocs de circ sén habilitats motrius basiques
concretes, adaptades i transformades per
configurar espectacles visuals. Per exemple,
“la corda fluixa collocada a una altura de 50
¢m és el mitja que millor concorda amb una
activitat d'equilibri amb tota seguretat” (R.
Gaquiére, 1992).

Una vegada treballem els malabarismes, les
limitacions d'aquests vindran determinats
per factors tals com el nivell de destresa in-
dividual, la capacitat d'aprenentatge o els
propis limits de la motricitat humana. Hi ha
infinites possibilitats de llancaments, recep-
cions, figures, combinacions... el més im-
portant, perd, és que el professor/a provo-
qui la necessitat d'experimentar entre
I'alumne i els malabarismes. A la figura |, es
proposa una divisié entre activitats motrius i
psicomotrius, per tal de diferenciar clara-
ment els continguts que integren i que es
desenvolupen amb els jocs malabars.
Aquest tipus de treball no suposa un esforg
fisic important. Si que requereix, perd, un
treball cognitiu intens, la qual cosa deriva en
un cansament psicomotor que dificulta
I'aprenentatge continuat. Cal, doncs, plan-
tejar jocs que permeten pauses de recupe-
racié mental als alumnes, de manera que
I'aprenentatge no es trobi obstaculitzat per
un volum de practica especifica excessiva.
Segons Platonov (1988), la fatiga del siste-
ma neuromuscular provoca la imprecisio
del moviment. "L'esgotament del sistema
nervids pot originar I'excitacié de menys
porcions musculars. Com a conseqiiencia
d'aquest fet la coordinacié muscular va-
riara” (Gusi, 1991).

Finalment, és preferible que els jocs o acti-
vitats que s'hi proposen es realitzin amb el
material propi dels malabarismes, per a faci-
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TIPUS D'ACTIVITAT FISICA CONTINGUTS
ELBBITAT FLEXIBILITAT
MOTRIUS (Entensa com a facilitadora)
O BASIQUES FORGA RESISTENCIA 3 ;
AGILITAT
Kinestésica
PERCEPCIO Espacial
Temporal
FRICOMOTRIUS EQUILIBRI LATERALITAT
O PERCEPTIVOMOTORES COORDINACIO | PRECISIO
MALABARISMES

Figura 1. Delimitacio dels componenls que inlegren aclivitals de caracter motrin i psicomolrin.

litar una adaptacio continua sobre els objec-
tes amb els quals treballem.

Relacio dels parametres
dels objectes/regulacio
psicomotriu de l'acciéo

Quan experimentem, practiqguem | mani-
pulem objectes, percebem, per mitja de les
sensacions, el pes, les dimensions, la capa-
citat de rebot, el color, etc., | adaptem la
forca i la direcciod dels llangaments, segons
les caracteristiques dels materials amb els
quals treballem. Amb els malabarismes uti-
litzem pilotes I, en relacio als parametres de
pes, volum, tacte i consistencia, regulem les
nostres accions.

Es important que cada alumne utilitzi les se-
ves propies pilotes, ja que el canvi de mate-
rial implica un canvi dels pardmetres es-
mentats, la qual cosa provoca una reestruc-
turacié sensitiva de la informacié que impli-
ca un canvi en la forma d'executar els llan-
caments-recepcions. Sobretot, en la inicia-
ci6, buscarem augmentar el control sobre
uns objectes concrets. Els qui practiquem
aquests tipus d'activitats, pero, busquem
aquells objectes que meés s'adapten a les
nostres capacitats en relacid als seus para-
metres.

Els llangaments i les recepcions es desenvo-
lupen en relacié a tres tipus diferents
d'informacions:

= |nformacio visual: és la més immediata i
directa, Es de caracter extern | ens des-
criu la direccié | trajectoria de cada pilota,

per la qual cosa podem determinar el
punt on aquesta caura.

= |nformacié auditiva: el soroll que pro-
voquen les pilotes amb el contacte de
les mans determinen el ritme dels llan-
caments, la qual cosa proporciona in-
formacié sobre la coordinacié dels mo-
viments en el temps. Sorolls arrit-
mics determinaran, normalment, llan-
caments incorrectes quant a la direccio
o l'altura.

= Informacié tactil: el pes de I'objecte de-
termina la forga | l'angle de sortida
d'aquest (direccid) de cada llangament.
La solidesa de la pilota determina el mar-
ge d'error entre la trajectoria prevista i la
real (com més tova és la pilota, més pos-
sibilitat d'error en la direccié del llanga-
ment). El volum dels objectes determina
la separaci®é minima durant les trajec-
tories aéries, per tal d'evitar- ne el con-
tacte en el vol.

La percepcio de I'espai

Els malabarismes impliquen un treball cog-
nitiv important en relacié a I'aprenentatge
d'una figura nova o a la creacié de figures
propies. La percepcid de l'espai i dels ob-
jectes en relacié a aquest espai és totalment
determinant. L'alumne, abans de practicar
una figura o exercici, I'na d'entendre situat
en un sistema tridimensional imaginari, on
cada pilota seguira la seva trajectoria en re-
lacié a I'espai | el temps.

Cada alumne ha d'imaginar un cub tridi-
mensional collocat frontalment (figura 2).
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Figura 2. Cub tridimensional imaginari gue serveix
de referencia per als limils de les trajectories aeries
de les pilotes.

Els limits d'aquest cub tridimensional sén
molt variables. La seva finalitat, pero, és que
els objectes amb els quals practiquem des-
criguin les seves trajectories a dintre
d'aquest espai.

En comparacié amb I'aprenentatge d'una
técnica esportiva determinada, els mala-
barismes presenten peculiaritats fona-
mentals:

= no es poden alentir les accions o figures
que volem explicar (no podem mantenir
una pilota en suspensid).

= lalumne no té coneixements previs
d'allo que sén els malabarismes (no passa
igual amb altres esports o activitats fisi-



ques que apareixen als mitjans de comu-
nicacid i dels quals els alumnes si que te-
nen nocions).

A més a més, els malabarismes tenen
I'objectiu d'impressionar el public, de ma-
nera que aquest no sapiga quants objectes
es troben en moviment, com pot aparéixer
i desaparéixer un objecte durant una actua-
ci6, com es poden mantenir tants objectes
en suspensio, etc.

Per tot plegat, les accions no les podem
desglossar en un primer moment, sind amb
un estudi més exhaustiu que no pas la sim-
ple observacié. Nosaltres, perd, hem de
desglossar les figures per a fer-les entendre
als alumnes. Aixi, l'esfor¢ mental d'en-
tendre les trajectories en I'espai permet di-
ferents avantatges:

= Se simplifiquen les figures o exercicis que
es pretenen explicar.

= Es poden graduar les dificultats de cada fi-
gura o exercici i presentar una progressio
metodologica coherent.

= Espoden entendre els malabarismes faci-
litant-ne aixi 'aprenentatge.

s Perfer'entendre als alumnes el funciona-
ment de I'estructuracié espacial podem
buidar les cares d'una caixa de cartré (fi-
gura 3) i desenvolupar els malabarismes
amb pilotes enganxades amb fils.

L’expressio corporal

L'expressié corporal és un dels blocs de con-
tinguts que conformen el curriculum de l'area
d'Educacié Fisica en el marc educatiu de
I'ESO. Les activitats de malabars estarien lliga-
des a aquest bloc de continguts per dues
raons:

¢ |Les activitats de malabars com a base de
creacié d'espectacles de circ: el nivell técnic
dels alumnes no permet escenificacions
amb nimeros que requereixen, en molts
casos, anys de preparacié. Els malabaris-
mes, en aquest cas, serien la forma d'intro-
duccié d'un espectacle visual: conformaria
el punt de partida per a escenificar, transfor-
mar i caracteritzar el mon del circ. El ves-
tuari, els decorats, el maquillatge, el treball

en grup i l'aprenentatge de determinades
técniques corporals, permeten transformar
idees inicials en situacions estructurades
amb la finalitat que cada alumne visqui la
transformacidé i representacié d'un especta-
cle del qual cadascui forma part. Dintre de la
programacié, preparacid | representacio
d'una funcié de circ, tres serien els objectius
basics:

a) que els alumnes treballin una idea, per
grups, i la portin a terme mitjangant
l'accié corporal.

b) que els alumnes aprenguin les técniques
basiques que el seu nimero implica.

¢) que els alumnes visquin la significacié del
procés de preparacié de l'espectacle i la
posterior representacio.

* Les activitats de malabars com a base
d'estudi de les possibilitats d'accié motriu:
la reflexio ha de ser un aspecte important
de la practica. En aquest cas, la reflexié ani-
ria encaminada a fer veure a l'alumne que
tothom i cadascu té la capacitat de desen-
volupar, practicar i aprendre habilitats mo-
trius noves. S'ha de crear moviment amb
els objectes, en aquest cas, propis del circ.
En molts casos, aquest procés creatiu surt
de la necessitat que evidencia 'alumne, el
qual, de vegades, intueix | experimenta di-
ferents tipus de llancaments, recepcions i
figures, sobretot a mesura que cada alum-
ne domina millor els objectes en suspen-
si6, Un aspecte important a tenir en
compte és que els malabarismes impli-
quen la utilitzacié d'objectes per la qual
cosa aquests, dintre del treball expressiu,
presenten unes caracteristiques determi-
nades. Els objectes, com a material dida-
ctic polifacétic, s'inscriven dintre del codi
de relacions espacials | intervenen en les
interaccions corporals (Paz, 1995). Els ob-
jectes tenen quatre funcions:

= funcié de suport: l'objecte permet a
I'alumne experimentar, ja que el material
déna tranquil-litat | seguretat a qui el ma-
nipula.

s funcié informativa: |'objecte com a font
multipla d'informacié | ampliacié de la in-
formacio perceptiva i simbdlica.
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Figura 3. Reclangle tridimensional: caixa de carlro
amb les cares buidades.

= funcié inductiva: els objectes desperten
reaccions associatives.

= funcié de transfiguracié: transfiguracid
del propi cos o de 'espai en relacio a la
preséncia de |'objecte.

Aplicacio didactica

Desenvoluparem aquest punt, amb la inten-
ci6 de donar idees sobre |'aplicacié practica
dels continguts tedrics desenvolupats. Aques-
tes idees vénen determinades per l'ex-
periéncia, observacio | reflexié de com plan-
tejar les sessions de malabarismes per a una
estructuracio logica de la practica. No es trac-
ta, doncs, de fadlitar uns “passos a seguir”,
sind de suggerir propostes que poden ajudar
el professor en la seva tasca docent.

Objectius

Els objectius se centren en el desenvolupa-
ment de les habilitats motrius basiques i en
I'explotacié del caracter expressiu de I'ac-
tivitat. S'ha de tenir en compte, pero, que
no tots els alumnes presenten la mateixa
capacitat d'aprenentatge, per la qual cosa la
no consecucid d'habilitats especifiques de
malabars pot desmotivar una part dels
alumnes. Es per aixd que els objectius te-
nen com a base prioritaria la practica, la
cooperacio i l'interés, | no pas els resultats
finals. Els objectius sén els seglients:

= Desenvolupar les habilitats motrius basi-
ques de llangaments-recepcions per mitja
d'exercicis o figures de malabars.

= Acceptar el nivell de competéncia motriu
individual i col-lectiu pel que fa a la destre-
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Figura 4. Esquema de U'ubicacio dels alumnes en

l'espai de practica.

Figura 5. Cascada amb tres pilotes.

Figura 6. Cascada de tres pilotes: execucid de la figu-
ra amb diferent separacio de les mans.

sa d'execucié de jocs malabars, valorant

linterés i la practica.

Adaptar les figures o técniques desenvolu-

pades a situacions de context expressiu

(com ara ndmeros de circ aillats o repre-

sentacions d'espectacles grupals),

= Demostrar una actitud participativa en la
preparacio, elaboracid i representacié

dels jocs de circ.
» Adaptar el vestuari, la coreografia, la md-
sica, els decorats i el maquillatge a la po-
sada en escena,
Desenvolupar l'interés dels alumnes vers
aquests tipus d'activitats com a mitja
d'aprofitament del temps lliure i per la
millora formativa del comportament mo-
triu individual.

Motivacio

= El plantejament d'una unitat didactica so-
bre malabarismes atreu els alumnes per
diverses raons:

EDUCACIO FISICA T ESPORTS

= Fs una activitat on es demostra compe-
téncia motriu, la qual cosa suposa un rep-
te per a l'alumne.

= Es una activitat innovadora.

= Fsunaactivitat que no implica un gran es-
for¢ motriu, per la qual cosa els alumnes
que no es troben massa motivats vers
l'activitat fisica poden acceptar positiva-
ment aquests jocs.

En Educacié Fisica, les necessitats que por-
ten els alumnes a la consecuciéd d'uns objec-
tius basats en la motricitat s'anomena moti-
vacié. Aquesta motivacio inicial vers els ma-
labarismes es pot perdre si l'alumne no
aconsegueix una rapida millora en el control
dels objectes. Un altre motiu de pérdua de
motivacio es refereix a la comparacié en la
competencia motriu entre els individus, en
detriment d'aquells que demostren més difi-
cultats a executar una accié motriu amb éxit.

S'ha de fer entendre als alumnes que "el
millor malabarisme és aquell que més agra-
da a cadasct, no aquell que realitzen altres
malabaristes” (C. Dancey, 1994). El domini
dels objectes s'aconsegueix amb la practica i
per tal de fer aquesta coherent i evitar els
problemes abans esmentats (pérdua de
motivacid), el professor/a ha d'adaptar els
exercicis o figures al nivell d'habilitat de cada
alumne.

Organitzacio

La seglient forma d'organitzar les sessions
de malabarismes es basa en la ubicacié dels
alumnes en |'espai. A partir d'aquesta ubica-
ci6 podem utilitzar métodes tan oposats
com la instruccié directa o métodes d'en-
senyament per recerca de solucions. En tot
cas, el plantejament de les sessions es realit-
zara, segons la diversificacid dels nivells
d'ensenyament, |'activitat a realitzar, els ob-
jectius, el ritme proposat d'aprenentatge,
programes i carrega d'esforg (Sanchez Ba-
fiuelos, 1992).

Tal i com indica la figura 4, I'organitzacié
facilita la interaccié visual professor/alumne.
Les zones de practica es poden marcar a
terra amb cinta aillant. En la iniciacid, a ca-
dascuna de les zones es desenvoluparien
les seglients activitats:
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Zonaa) Treball basic de control d'altures
i ritme dels llancaments. Treball de les tra-
jectories i de la precisié dculo-manual.
Zona b) Treball basic de coordinacié de
la figura "cascada amb tres pilotes” (figura
5). Ritme dels llancaments i precisié de tra-
jectories amb descripciéd d'un nimero 8
imaginari, en posicié horitzontal, a I'espai.
Zona c¢) Perfeccionament de la figura
“cascada amb tres pilotes”. Treball de millo-
ra de les trajectories. Fluidesa de movi-
ments. Execucid de la figura amb diferent
separacié de les mans (figura 6).

Zonad) Treball de diferents figures amb
tres pilotes amb dificultat creixent. Treball
de malabarismes per parelles i grups.

Els alumnes, amb aquesta disposicié orga-
nitzativa, passarien d'una zona de treball a
l'altra en relacid amb els seus progressos
técnics. Els casos de retard en I'aprenen-
tatge de les habilitats o de manca d'interés
per a l'activitat es poden solucionar amb
jocs de precisié oculomanual, malabaris-
mes basics, malabarismes basics amb pa-
relles, etc.

Construccio del material

La construccié del material a utilitzar és una
part dels continguts a desenvolupar pels
alumnes. Es una part important del procés
d'ensenyament, ja que |'alumne viu el procés
d'aprenentatge amb més intensitat, perqué
utilitza material de creacié propia. L'objecte
(pilotes) no és un material que el professor fa-
cilita i que s’ha de retornar al final de cada clas-
se: el material és de caracter personal i pot ser
utilitzat en qualsevol moment o situacié per
l'alumne. La construccié del matenal presenta
els seglients avantatges:

= El cost del material és molt econdmic, i
s'aconsegueix un acabat acceptable en
relacio al pes, volum | tacte.

= | "alumne viu el procés d'aprenentatge
des del moment en qué es preocupa
per cercar el material de construccid,
ampliant el procés educatiu en el
temps.

= |'alumne pot emprar el seu material en
qualsevol moment o situacié, tot | am-
pliant aixi el volum de practica motriu.



= |'alumne sempre utilitza el mateix mate-
rial, la qual cosa implica que I'adaptacié
psicomotriu als objectes és més estable,

El material necessari per a cada alumne és
el seglient: tres pilotes de tennis, tisores,
material granulés, com ara terra, llegums o
arrods, un embut i nou globus. El procés de
construccid és molt simple. S'ha de fer en-
trar el material granulds a les pilotes (per
mitja d'una incisid amb les tisores) i, des-
prés, recobrim cada pilota amb tres globus,
als quals tallem el coll.

Investigacio sobre els jocs de circ

Es pot proposar que els alumnes realitzin
un treball d'investigacié, per grups, sobre
els diferents aparells i jocs que s'han em-
prat, tradicionalment, en el circ. Els grups
de treball han de construir el material elegit i
desenvolupar les habilitats motrius corres-
ponents (el material, llevat d'algunes excep-
cions com ara el monocicle, és molt facil de
construir). Després, cada grup ha d'expo-
sar a la resta de la classe les caracteristiques
de cada joc o aparell elegit. Finalment, cada
grup dedicara diverses classes de practica
amb el material elegit per tal de confeccio-
nar un ndmero de circ.

Aquesta proposta té, en principi, alguns
problemes fonamentals, com ara la manca
d'informacié sobre el circ a les biblioteques
o als mitjans de comunicacié. Un altre pro-
blema és la manca d'hores per a la prepara-
cié d'aquesta activitat dintre de I'horari es-
colar. La solucié seria que el professor inte-
ressat comprés el material grafic, videos,
etc. especific en botigues especialitzades i
que el tractament de ['activitat es desenvo-
lupés des d'un punt de vista interdisciplinari.
L'activitat interdisciplinaria, o sigui la interre-
lacié de les distintes disciplines (Zabala,
1989), permet donar a |'alumne una visid
més ampla en el temps i en el coneixement
sobre alld que estem desenvolupant, cosa
que permet ampliar i aprofundir els contin-
guts. Com a exemples de relacions de les

diferents assignatures i les tasques a desen-
volupar en la confeccié d'un espectacle de
circ, es poden fer els seglients suggeri-
ments:

= Tecnologia: construccié del material,
vestuari i decorats.

= Histdria: context socio-cultural i evolucid
dels jocs al llarg de la histdria.

= Matematiques: geometria i visualitzacié
de figures en l'espai,

= Expressid corporal: preparacié i practica
dels nimeros de dirc.

= Naturals: treball sobre la llei de la grave-
tat, forces...

= Educacié Fisica: practica dels malabaris-
mes i dels restants jocs de circ.

= La unitat didactica pot ésser reforcada
amb la visualitzacié d'una actuacié de circ
(en video, si no es té la possibilitat d'as-
sistir a una representacié en directe).

Conclusio

Els jocs de malabars es troben cada vegada
més presents en les programacions de
l'area d'Educacié Fisica, tant de I'ensenya-
ment primari com del secundari, la qual
cosa suposa una progressiva renovacié dels
continguts que, tradicionalment, s'han de-
senvolupat en la nostra area de coneixe-
ments. Aquestes activitats presenten carac-
teristiques propies que es poden explotar
des del punt de vista educatiu: tenen pecu-
liaritats que poden ser interessants per al
seu estudi i posterior aplicacié practica.

Els jocs de malabars podrien suposar un
treball exclusiu i concret des d'un punt de
vista motor i psicomotor. Aixd, perd, resul-
taria una visié molt pobra de l'activitat i de-
notaria una manca de coneixements sobre
aquesta. La seva dimensié expressiva i
I'ampliacié dels continguts a altres jocs de
circ permeten un tractament més ampli,
des d'un punt de vista formatiu. En una uni-
tat didactica dedicada al circ poden inclou-
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re’s aspectes innovadors com ara la cons-
truccié del propi material per part dels
alumnes, la investigacio, recerca i treball en
grup de jocs que, si tradicionalment s'han
emprat a les companyies de circ, aquests
no es troben a |'abast del consumidor, com
ara altres materials de I'ambit de I'Educacié
Fisica i I'Esport.

El plantejament d'una unitat didactica dedi-
cada al circ suposa ampliar el concepte de
I'Educacié Fisica al context educatiu, tant en
relacié a l'assignatura com en relacié a
I'alumne, el qual treballa amb aparells com
el trapezi, el monocicle, la corda fluixa, les
xanques, maces... El valor que té el circ en
la societat actual dintre del mén de l'es-
pectacle i dintre de |'ambit motriu és molt
precari en comparacié amb altres practi-
ques socialment més acceptades, com ara
els esports competicié-espectacle, el teatre
o altres activitats d'oci. Es amb una proposta
educativa que el circ pot desenvolupar-se i
apropar-se a l'alumne, de forma que aquest
doni vivéncia el significat d'aquest mén fas-
cinant.
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