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Hola!
Teniu a les mans la memòria del Grup MIFAS corresponent 
a l’any 2023. Sens dubte, en veure les xifres publicades, 
podreu entendre la necessitat de l’existència d’entitats 
que, com nosaltres, treballin per a les persones des de la 
primera línia d’atenció.

L’any 2023 no ha estat fàcil. Les despeses s’han mantingut 
en un nivell molt alt i això ha suposat que tot el tercer 
sector en general segueixi en tensió. Els minsos ajustos 
efectuats per  l’Administració no han aconseguit equilibrar 
la balança.

De nou, ens trobem amb una cartera de serveis caducada 
que no ens serveix, no és útil. Cal recordar a les diferents 
administracions que els Drets Humans, així com la 
Convenció dels Drets de les Persones amb Discapacitat, 
no són idees abstractes, sinó un conjunt de lleis d’obligat 
compliment. Ja no en fem prou actualitzant la cartera amb 
un increment dels preus. Cal una reforma en profunditat 
per tal que tota persona disposi dels suports que pugui 
necessitar i que pugui escollir aquells que ella mateixa 
consideri adients.

La ja permanent crisi de l’habitatge afecta especialment 
les persones amb mobilitat reduïda.
En aquests dies, és un repte majúscul per a qualsevol 
persona trobar un habitatge digne i assequible, repte 
que es multiplica per a les persones amb discapacitat. 
Això incrementa el risc d’institucionalització del nostre 
col·lectiu.

De totes maneres, podeu comprovar als resultats que hem 
pogut resistir l’embat, sobretot gràcies a la fortalesa de 
la nostra branca empresarial. Aquest 2023 hem viscut el 
naixement de MIFASCet, fruit de la fusió de les antigues 
empreses del Grup. Una empresa, cal remarcar-ho, on 
les persones amb discapacitat suposen més del 80% de la 
plantilla.

El començament de l’any 2024 ens ha portat, per fi, la 
publicació del codi d’accessibilitat, que desenvolupa la llei 
de l’any 2014. S’ho han pres amb calma, com podeu veure. 
Ara caldrà vetllar per la seva correcta aplicació.

No vull passar per alt els canvis efectuats a la Junta 
Directiva durant aquest darrer exercici. Moltes persones 
d’aquesta Junta provenen de mandats anteriors, i això 
garanteixi la continuïtat de la nostra Missió i els nostres 
Valors. La nova estructura de govern, que separa la part 
institucional i de govern de la part executiva, modernitza 
la nostra entitat i la prepara per assolir els reptes actuals 
i futurs.

Artur Altabàs Molina
President de Grup MIFAS
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La nostra missió és promoure la independència econòmica i la justícia social 
per a totes les persones amb discapacitat física, orgànica i sensorial. L’objectiu 
de l’entitat és representar el col·lectiu per tal de millorar la qualitat de vida 
i defensar els seus drets, a través de serveis bàsics per a una vida digna. 
 
Formem un equip compromès en la millora de la situació social i laboral de les 
persones amb discapacitat; treballem per la igualtat de totes les persones.

Qui som

6.043
persones

associades

Gironès:  2.264

La Selva: 1.266

Alt Empordà: 757

Baix Empordà: 775

La Garrotxa: 358

Maresme: 259

Pla de l’Estany: 189

Ripollès: 50

Cerdanya: 14

Altres comarques: 83

Espanya: 28

Persones

Som una organització sense ànim de lucre, fundada el 1979 a Girona i dirigida 
per i per a persones amb discapacitat.
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Mantenir la unitat i 
l’espai de referència 

del col·lectiu al 
territori.

Missió, visió i valors 

U N I T A T

Reivindicar les 
necessitats 

que planteja el 
col·lectiu davant les 

administracions.

R E I V I N D I C A C I Ó

Promoure i prestar 
serveis al col·lectiu 

que no estan coberts 
per l’Administració.

S E R V E I S

MIFAS té tres puntals bàsics que creen els valors principals de l’entitat.
 
 
Persones:  l ’atenció personalitzada i de qualitat a les persones amb discapacitat i les seves famílies 
és el motor dels equips professionals de l’entitat. Cada àrea està compromesa amb aquest objectiu. 
 
Coherència:  a partir de la missió i valors de l’entitat es planifiquen els objectius de l’entitat, axí com els serveis 
i accions a realitzar. Aquestes actuacions reverteixen en la millora de la qualitat de vida de les persones. 
 
Present i futur:  a través de l’experiència assolida durant més de 40 anys, es generen nous projectes amb la 
mirada posada en la innovació i l’obertura cap a noves tendències dins el tercer sector i la societat en general.

Els nostres valors com a entitat són la unitat, la participació, la imparcialitat, la qualitat, la igualtat
i la solidaritat
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Òrgans de govern

És l’òrgan encarregat de dur a terme les activitats 
necessàries per complir les directrius aprovades 
i establertes als estatuts de l’associació, així 
com vetllar pel compliment dels objectius que té 
l’entitat i donar veu a la persona associada.

És el responsable de les activitats assistencials, 
incloent la creació, desenvolupament i 
manteniment dels centres assistencials. A més, 
ofereix cursos de formació i gestiona el Servei 
d’Integració Laboral i MIFASCET, per proporcionar 
feina estable a persones amb discapacitat física.

Qui som

J U N T A  D I R E C T I V A P A T R O N A T

Components

President:  Artur Altabàs

Vicepresident:  Javi Aldámiz

Secretàr ia : Anna M. Guillén

Tresorer:  Rafik Ed-dahbi

Vocals:  Josep Planiol

	   Josep Ligero

	   Glòria Úbeda

	   Joan Camp

	   Raquel Blanca

	   Xavier Terradas	   

Components

President:  Artur Altabàs

Vicepresident:  Javi Aldámiz

Secretàr ia : Anna M. Guillén

Vocals:  Josep Planiol

	   Josep Ligero

	   Glòria Úbeda	   
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Equip de Grup 
MIFAS

PERSONES
TREBALLADORES

381

HORES
FORMACIÓ

2.611

AMB
DISCAPACITAT

247

Qui som

L’equip de MIFAS és molt més que un grup de persones 
treballant juntes. És una força col·lectiva, un exemple de  
versatilitat i motivació que pot transformar una entitat en una 
força de canvi. És el cor que batega de MIFAS. MIFAS va ser una de les primeres 

entitats constituïdes a Girona amb 
l’objectiu de defensar els drets 
de les persones amb discapacitat 
física.

Va ser un grup de persones del 
col·lectiu qui es va unir per formar 
l’entitat, l’any 1979.

Inicialment, MIFAS es va formar 
com Associació, més endavant va 
venir la Fundació i MIFASCET.

L’equip de govern el formen 
persones del col·lectiu.

UNA MICA MÉS DE MIFAS

MIFAS |  Memòria 2023
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PRESIDÈNCIA

ADMINISTRACIÓ
CAPTACIÓ DE RECURSOS

COMUNICACIÓ
RRHH

TIC
MANTENIMENT

ASSOCIACIÓ
JUNTA DIRECTIVA

DIRECTORA
ADJUNTA

ATENCIÓ I SUPORT 
A LA PERSONA

SENSIBILITZACIÓ

ÀREA ESPORTIVA

VOLUNTARIAT

MMM’AGRA MOLT
LA MÚSICA A GIRONA

FUNDACIÓ
PATRONAT

DIRECTOR
GENERAL

ATENCIÓ PSICOLÒGICA
I A LA SEXUALITAT

ÀREA ASSISTENCIAL

MIFASXPERIENCE

SIRIUS

INVICTES

SERVEI D’ASSESSORAMENT DE LA XANASCAT

SERVEI ATENCIÓ DOMICILIÀRIA
I MIFASLLAR

BANC DE PRODUCTES DE SUPORT

MIFASCET

INTEGRACIÓ LABORAL

GERÈNCIA
ÀREA DE FORMACIÓ

CO RIUDELLOTS
CENTRE RESIDENCIAL

CENTRE DE DIA PERE LLONCH

VIDA ACTIVA

Qui som

Organigrama



Arbúcies 
Banyoles
Borrassà
Cassà de La Selva
Figueres
Flaçà
Girona
La Bisbal
L’Estartit
Lloret de Mar
Palafrugell
Palamós
Palau-Sator
Pals
Peratallada
Salt
Sant Feliu de Guíxols
Sant Gregori
Sta. Coloma De Farners
Tordera
Torrent
Ullastret

Barcelona
La Garriga
Sant Boi del Llobregat

Punts 
d’actuació

1 
1
1
1
1
1
15
1
1
2
5
4
1
1
1
3
1
2
1
1
1
1

22
1
1

13

Barcelona

Girona

Presència territorialS E R V E I S

Qui som

MIFAS |  Memòria 2023

•	 Barcelona
•	 Blanes
•	 Girona
•	 Olot

•	 Platja d’Aro
•	 Riudellots de la 

Selva
•	 Vilafant
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Qui som

Gestió econòmica

I N G R E S S O S

Prestació de serveis Finançament públic i  privat58% 42%

13.640.000€

D E S P E S E S

Serveis assistencials Inserció laboral i  CET17% 72%

Atenció a les persones associades i d’altres11%

13.133.000€
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ÀREA
D’ATENCIÓ

SOCIAL
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Es desenvolupen diferents serveis i actuacions dirigides a  promoure 
l’autonomia i el dret a les persones a la vida independent. 

Comptem amb un equip de professionals per donar resposta a 
les demandes d’informació, orientació, assessorament i tràmits 
relacionats en l’àmbit de la discapacitat, tant de les persones 
associades i/o de l’entorn familiar, com la ciutadania en general.

Equip multidisciplinari

Assessorem, orientem i 
acompanyem

Suport en tràmits

Servei  d’Atenció i  Suport
a la Persona amb Discapacitat

ATENCIONS

1.008
TRÀMITS

+17%

Les dades

COM T’AJUDEM?

Àrea d’atenció social

Xarxa amb altres 
entitats i organismes

Projecte de 
teleassistència Hey Temi

Col·laboren: 

Col·labora: 
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El Servei d’Atenció a la Sexualitat considera necessitats de 
consulta o accions puntuals, aprofundiment o treball continuat 
que poden sol·licitar tant persones amb discapacitat, com 
persones vinculades, com professionals.

Es contempla un model integral, respectuós amb la diversitat i 
la unicitat de cada ésser, amb una visió oberta i especialment 
sensible a particularitats dins el col·lectiu de persones amb 
discapacitat.

Un servei orientat a escoltar, observar i recollir possibles 
respostes a dubtes, pors i/o com gestionar situacions en l’àmbit 
de la sexualitat, tant important com difícil en alguns casos.

Sessions individuals/grupals

Assessorament a familiars, 
persones curadores i/o 
equips d’atenció

Xerrades, activitats 
formatives, tallers...
A persones ateses en serveis 
o equips professionals

Servei  d’Atenció
a la Sexualitat

Àrea d’atenció social

COM T’AJUDEM?

Les dades

PERSONES

112 PERSONES
AMB

DISCAPACITAT

74
FAMÍLIES I

PROFESSIONALS

38

MIFAS |  Memòria 2023
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INVICTES és el nou servei del Servei Català de Trànsit.
El seu objectiu és donar una atenció integral de qualitat i de 
proximitat a les persones víctimes de trànsit ferides greus, en els 
següents àmbits:

- Entorn personal: autonomia, projecte de vida.

- Entorn familiar: familiars o curadors/es.

- Entorn social: integratiu i inclusiu.

Promoure i recuperar 
l’autonomia personal

Treballar amb la família

Acompanyar a l’entorn 
social 

INVICTES
Servei  d ’ Inclusió de les Víct imes 
de Trànsit  Fer ides Greus en el  seu 
Entorn Social

Les dades

COM T’AJUDEM?

Àrea d’atenció social

PERSONES
I LES SEVES

FAMÍLIES

15
HORES 

D’ATENCIÓ
DIRECTA

306
HORES 

D’ATENCIÓ
AGENTS

TERRITORI

316
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Entenem el voluntariat com una forma de participació que
facilita la interacció entre persones amb l’objectiu de compartir 
temps, espais i vivències, des de l’enriquiment.

Actualment, el voluntariat de MIFAS engloba quatre àrees:

•	 Voluntariat propi.
•	 Voluntariat per a empreses.
•	 Voluntariat de l’àrea de Cooperació i Voluntariat de la UdG 

(persones estudiants).
•	 Programa de Voluntariat Corporatiu de la Fundació MAPFRE 

(personal treballador de Mapfre).

Ajuda en activitats 
quotidianes

Acompanyament a les 
persones, dins l’activitat 
proposada

Suport a la socialització

Voluntariat

Àrea d’atenció social

TASQUES DEL VOLUNTARIAT

PERSONES
Voluntariat

propi

30

Les dades

PERSONES
Voluntariat
empreses

9
PERSONES
Voluntariat

UdG

10

Col·laboren: 

PERSONES
Fundació
MAPFRE

25

MIFAS |  Memòria 2023
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ÀREA
D’INSERCIÓ
LABORAL



21

Servei  d’ Inserció
Laboral
Gestionem un Servei d’Integració Laboral (SIM) amb l’objectiu de 
fomentar la integració laboral de les persones amb discapacitat 
física, orgànica i/o sensorial.

També oferim cursos de formació perquè les persones 
beneficiàries del servei millorin les competències professionals.

El Servei d’Integració Laboral es complementa amb d’altres 
programes subvencionats per ens públics i/o privats.

Àrea d’inserció laboral

Assessorament

COM T’AJUDEM?

PERSONES
INSERIDES

274

Les dades

EMPRESES
PROSPECTADES

261
PERSONES
INSCRITES

808
ALUMNES

86

Recursos per a la recerca 
autònoma

ACCIONS
FORMATIVES

9

Acompanyament

Prospecció d’empresesCol·laboren:

Formació

MIFAS |  Memòria 2023
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Àrea d’inserció laboral

MIFASCET és el centre de treball d’iniciativa social que gestionem 
des de MIFAS. Té seu a Girona i Barcelona.

Destinat a persones amb discapacitat física, orgànica i/o sensorial, 
amb l’objectiu de facilitar la seva integració laboral i social.

Desenvolupem diverses activitats i reinvertim els beneficis en la 
creació d’oportunitats laborals i en la millora de la competitivitat de 
les persones treballadores, així com en els serveis de la Fundació.

Línia 1

Subvencions per fomentar la 
integració laboral de persones 
amb discapacitat als centres 
especials de treball (línia 1 SMI)

Les dades

SUBVENCIONS

13

Centre Especial de Treball

Línia 2

Subvencions per a 
l’acompanyament especialitzat 
i el suport sociolaboral de 
persones amb discapacitat dels 
centres especials de treball 
(Equips multidisciplinaris de 
suport, EMS)

Consergeries

9 Control d’aparcaments

22 Control de recintes tancats

12 Zones d’estacionament 
regulat

2 Benzineres

2 Serveis administratius

3 Neteja d’autocars

4 Agents cívics

4 Manteniment i transport
de productes de suport

1 Centre de control

Col·laboren:

Col·laboren:
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ÀREA
ASSISTENCIAL
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Àrea assistencial

Atenció residencial
Girona
El centre residencial de MIFAS s’ubica al barri de Sant 
Narcís, i  oferim un servei integral a persones adultes, amb 
reconeixement de discapacitat i barem de dependència, els 365 
dies l’any, les 24 hores del dia.

Els serveis d’atenció residencial estan pensats en el model de 
vida independent i l’atenció centrada en la persona, respectant 
les decisions de cada persona, vetllant per la seva dignitat i el 
dret a l’autodeterminació.

Les dades

PERSONES
ATESES

42
PROFESSIONALS

38

Col·laboren:

Equip multidisciplinari
              

Promoció, autonomia
i vida independent

Assemblees participatives

Espais íntims i individuals

Entrades i sortides lliures

QUÈ OFERIM?
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Àrea assistencial

Centre ocupacional
Riudellots
Oferim atenció diürna a persones adultes amb discapacitat física 
reconeguda en un grau igual o superior al 65% amb especials 
dificultats per a la realització d’activitats quotidianes i la relació 
amb l’entorn.
Dins del centre es treballa sota el model d’intervenció d’Atenció 
Centrada en la Persona i es defensa el nou model d’atenció 
diürna basat en propiciar la participació directa de la persona en 
la presa de decisions, tria d’activitats i accions a desenvolupar 
d’acord amb interessos i necessitats personals.

Les places estan subjectes a la resolució de la Generalitat de 
Catalunya i també disposem de places privades per a les persones 
que ho sol·licitin. 

Les dades

PERSONES
ATESES

78

Servei de transport adaptat
i menjador

Equip multidisciplinari

Accions terapèutiques 
integrades en la dinàmica
del servei

Interacció amb l’entorn
i sortides

Assemblees participatives

QUÈ OFERIM?

PROFESSIONALS

18
PROFESSIONALS

DE SUPORT

3
ALUMNES

EN PRÀCTIQUES

6

Col·laboren:

MIFAS |  Memòria 2023
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Àrea assistencial

Centre de dia Pere Llonch
Vilafant
Oferim atenció diürna a persones adultes amb una discapacitat 
física d’un 65% o més i qualsevol grau de dependència reconegut. 
Donem suport a la realització d’activitats quotidianes i la relació 
amb l’entorn.
Dins del centre es treballa sota el model d’intervenció d’Atenció 
Centrada en la Persona i es defensa el nou model d’atenció 
diürna basat en l’atenció especialitzada, incloent la realització 
d’activitats que facilitin o millorin la participació en qualsevol 
aspecte de la vida personal, familiar i social.

Les places estan subjectes a la resolució de la Generalitat de 
Catalunya i també disposem de places privades per a les persones 
que ho sol·licitin.

Les dades

PERSONES
ATESES

46

Equip multidisciplinari

Servei de fisioteràpia, 
logopèdia i teràpia 
ocupacional

Servei de transport adaptat
i menjador

Assembles participatives

PROFESSIONALS

17

QUÈ OFERIM?

Col·laboren:
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ÀREA DE PROMOCIÓ
A L’ACCESSIBILITAT

I L’AUTONOMIA
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Àrea de promoció a l’accessibilitat i  l’autonomia

Centre per l’autonomia personal
SIRIUS

Punt de referència a la demarcació de Girona en promoure 
l’autonomia personal i millorar l’accessibilitat. Amb el suport 
d’un/a terapeuta ocupacional, s’ofereix un servei gratuït 
d’informació i assessorament sobre productes d’ajuda, 
tècniques alternatives de comunicació i accessibilitat de 
l’entorn.

Qui hi pot accedir?

•	 Persones amb discapacitat, dependència i persones grans, 
així com les seves famílies o cuidadors/es.

•	 Entitats del sector, col·lectius professionals i estudiants.

Les dades

CONSULTES

452

Accessibilitat

Productes de suport

Tecnologia

Recursos
(subvencions,ajuts, bancs de 
productes de suport,...)

Gestions
(servei de bàscula i d’altres) 

TIPUS DE CONSULTES

ACCIONS
FORMATIVES

72
Col·labora:
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Àrea de promoció a l’accessibilitat i  l’autonomia

Banc de Productes
de Suport
Facilitem els recursos tècnics essencials per a persones amb 
discapacitat o dependència, com ara crosses, cadires de rodes, 
llits articulats, entre altres. Aquest material té com a finalitat 
permetre que puguin realitzar les activitats diàries i de cura 
personal de manera més autònoma.

Qui hi pot accedir?

•	 Persones amb discapacitat, dependència, persones grans, 
així com les seves famílies o curadors/es.

Les dades

PERSONES
BENEFICIÀRIES

407

CC Baix Empordà	  

CC Alt Empordà

Consorci Gironès-Salt	

Ajuntament de Girona

CC Pla de l’ Estany

Ajuntament de Banyoles

Banc propi de Grup MIFAS

BANCS GESTIONATS

SERVEIS

704

MIFAS |  Memòria 2023
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Àrea de promoció a l’accessibilitat i  l’autonomia

Serveis d’Atenció
Domiciliària
Aquests serveis actuen de manera preventiva per evitar 
situacions de risc social o deteriorament personal, i  facilita 
la permanència de la persona al seu domicili si així ho desitja.
A través del model d’Atenció Centrada en la Persona es 
facilitat l’atenció personalitzada i professional per a millorar 
l’autonomia de la persona alhora que es fomenta la integració 
en el seu entorn habitual.

Les dades

HORES
D’ATENCIÓ

3.703

Adreçat a persones amb discapacitat 

física i/o dependència que requereixen 

assistència d’una tercera persona per 

a realitzar activitats bàsiques de la vida 

diària.

SAD DE COBERTURA PÚBLICA

PERSONES
ATESES

24SAD
(cobertura pública)

SAD DE COBERTURA PRIVADA

Adreçat a persones amb discapacitat 

física i/o dependència, persones grans i 

persones amb necessitats puntuals.

HORES
D’ATENCIÓ

2.462
PERSONES

ATESES

27MIFASllar
(cobertura privada) Promou:

Col·labora:

Finança:
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ÀREA DE PROMOCIÓ DEL
BENESTAR FÍSIC
I MENTAL
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Àrea de promoció del benestar físic i  mental

MIFAS Esport
L’esport és un espai excel·lent per introduir valors i permetre desenvolupar 
habilitats físiques i psíquiques a qui el practica: foment de la inclusió, 
competició, destresa, diversió, salut mental i f ísica, treball en equip, 
entre d’altres.

Activitats esportives de MIFAS:

Les dades

ESPORTISTES

6
TÈCNICA

1ESCOLETA
Bàsquet adaptat per a persones amb discapacitat física.
A MIFAS, competim a nivell amistós.
Entrenem a Serinyà.

BOCCIA
Esport paralímpic de precisió i estratègia que es juga en pista 
coberta, específicament dissenyat per a persones amb discapacitat, 
i usuàries de cadires de rodes. Les persones jugadores llancen 
boles de cuir i intenten situar-les tan a prop com sigui possible 
d’una pilota petita, anomenada la “punta”.

PÀDEL ADAPTAT
Pàdel dissenyat específicament per a persones amb discapacitat.

ESPORTISTES

3
PERSONES
TÈCNIQUES

3

ESPORTISTA

1
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ATENCIONS
INDIVIDUALS

246

Servei d’Atenció
Psicològica
Assessorament destinat a les persones amb discapacitat física 
orgànica i/o sensorial que té com a objectiu explorar els recursos 
de la pròpia persona per aconseguir el seu benestar emocional.

A qui es dirigeix?

•	 Atenem persones adultes amb discapacitat, familiars i personal 
curador. 

Les dades

Girona

Blanes

Castell-Platja d’Aro

Vilafant

PUNTS D’ATENCIÓ

Àrea de promoció del benestar físic i  mental

PERSONES
ATESES

83
ATENCIONS

GRUPALS

3

Col·laboren:

MIFAS |  Memòria 2023
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ÀREA DE PROMOCIÓ DE
L’OCI INCLUSIU I 
LA VIDA
COMUNITÀRIA
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Programa de dinamització
MIFASXperience

MIFASXperience és un programa pensat per oferir experiències 
inclusives relacionades amb l’oci, la cultura i l’esport.

L’objectiu principal és oferir espais i activitats on es puguin compartir 
experiències, fomentar la comunicació, socialitzar-se i promocionar 
el sentit de pertinença. Les activitats estan pensades per fer-se 
arreu de la demarcació de Girona i així donar l’oportunitat a totes 
les persones per participar-hi, independentment de la comarca de 
residència.

Projecte guardonat per Premis “Impulsa Igualdad 2023” dins l’activitat de turisme 
inclusiu Destí Tromso: Trencant Barreres 

Les dades

Vela - Conveni de col·laboració amb
el Club Nàutic L’Escala

Caiac

Ràfting

Parapent

Ioga

Trobades per compartir 
experiències

QUINES ACTIVITATS ES FAN?

Àrea de promoció de l’oci inclusiu i la vida comunitària

ACTIVITATS

128
PLACES

OCUPADES

1.001
PARTICIPANTS

167
PERSONES

VOLUNTÀRIES

8

MIFAS |  Memòria 2023
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Vida Activa
És un servei de dinamització sociocultural per a persones amb 
especials dificultats que promou activitats de lleure, sobretot els 
caps de setmana, festius i períodes de vacances.

El seu objectiu és millorar la qualitat de vida i el benestar psicològic 
de les persones participants a través de la realització d’activitats 
de socialització vinculades amb l’esport, la natura i la cultura, amb 
persones de fora de l’entorn habitual.

Alhora, es facilita un espai de ‘respir’ per afavorir la descàrrega i el 
descans a les seves famílies i/o persones curadores.

Les dades

QUINES ACTIVITATS ES FAN?

Àrea de promoció de l’oci inclusiu i la vida comunitària

ACTIVITATS

125
PLACES

OCUPADES

612
PARTICIPANTS

89
PERSONES

VOLUNTÀRIES

3

Karaoke

Cinema 

Teatre

Concerts

Platja

Fer el toc

Col·laboren:
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Sensibilització
L’entitat proposa accions de sensibilització a escoles de primària, 
instituts de secundària, esplais, casals, grups d’escoltes, i 
també a institucions, ajuntaments, universitat i empreses que 
vulguin sensibilitzar les persones sobre la discapacitat física a 
la demarcació de Girona:

Les dades

Gimcana

Esport

Barreres

Art

No et frenis la vida

ACCIONS DE CAMPANYA

Àrea de promoció de l’oci inclusiu i la vida comunitària

ALUMNES

3.925
ACCIONS

157

•	 Gironès: 61
•	 La Garrotxa: 9
•	 Baix Empordà: 38
•	 Alt Empordà: 12
•	 La Selva: 26

•	 Maresme: 8
•	 Ripollès: 1
•	 Pla de l’Estany: 1
•	 Vallès Oriental: 1

MIFAS |  Memòria 2023
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És un projecte de dinamització social i  cultural, d’inclusió de 
la diversitat i,  a més, de lluita pel dret a la vida independent i 
comunitària de totes les persones que tenen dificultats d’accés 
a la a la participació, tinguin una discapacitat diagnosticada o 
no.  Un cicle estable de concerts inclusius
i altres arts amb propostes creades al territori.

Les dades

El programa compta amb un servei 
d’acompanyament que ofereix 
la possibilitat de contractar un 
servei d’acompanyament durant 
l’espectacle.
S’adreça a persones amb 
discapacitat, dependència o que 
manifestin qualsevol necessitat.

SERVEI D’ACOMPANYAMENT 

Àrea de promoció de l’oci inclusiu i la vida comunitària

CONCERTS

7
PERSONES

ASSISTENTS

420
PERSONES

AMB
DISCAPACITAT

105 Dinamitza: 

Organitza:

Col·labora:
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Servei d’Assessorament
de la Xarxa Jove d’Albergs
de Catalunya
MIFAS facilita assessorament a empreses adjudicatàries de les 
colònies, escoles i albergs de la xarxa d’albergs de la Generalitat 
de Catalunya (XANASCAT), amb l’objectiu de possibilitar la 
participació d’infants i adolescents amb discapacitat d’entre 7 i 
16 anys.

Programes:

Les dades

Àrea de promoció de l’oci inclusiu i la vida comunitària

INFANTS I
ADOLESCENTS

210
•	 Colònies d’estiu “l’Estiu és teu”
•	 Programa de colònies escolars.
•	 Programa Vacances en família - Departament de Drets Socials.

MIFAS |  Memòria 2023
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ÀREA DE

COMUNICACIÓ
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Àrea de comunicació

Xarxes socials, impactes i web

•	 INSTAGRAM: 2.511 seguidors (+423)

•	 LINKEDIN: 918 segudiors (+161)

•	 TWITTER (X): 2.647 (+31)

•	 FACEBOOK: 8.900
*Aquesta xarxa va quedar inactiva el passat desembre de 2023

Les dades OBJECTIUS

XARXES SOCIALS

•	 49.783 visites anuals  (+531)

WEB

•	 Núm. Butlletí mensual: 12 

•	 Núm.  Butlletí amb altres informacions: 16

BUTLLETINS INFORMATIUS

•	 Escrita: 56 

•	 Digital: 68

•	 Televisió: 5 

•	 Ràdio: 12

IMPACTES A PREMSA

Comunicar eficaçment la missió i 

les activitats de l’entitat

Promoure la consciència i la 

comprensió de les qüestions 

relacionades amb la discapacitat 

dins de la comunitat.

MIFAS |  Memòria 2023
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Col·laboracions
Ajuntament d’Arbúcies
Ajuntament d’Olot
Ajuntament de Banyoles
Ajuntament de Barcelona
Ajuntament de Cassà de la Selva
Ajuntament de Castell-Platja d’Aro
Ajuntament de Figueres
Ajuntament de Girona
Ajuntament de Llançà
Ajuntament de Lloret de Mar
Ajuntament de Malgrat de Mar
Ajuntament de Palafrugell
Ajuntament de Palamós
Ajuntament de Pals
Ajuntament de Pineda de Mar
Ajuntament de Porqueres
Ajuntament de Ripoll
Ajuntament de Riudellots de la Selva
Ajuntament de Salt
Ajuntament de Sant Feliu de Guíxols
Ajuntament de Santa Cristina d’Aro
Ajuntament de Sils
Ajuntament de Sta.Coloma de Far-
ners
Ajuntament de Tordera
Ajuntament de Torroella de Montgrí
Ajuntament de Vidreres
Ajuntament de Vilafant
Ajuntament de Vilamalla

Automàtics Costa
Club Nàutic L’Escala
Clúster Èxit
Consell Comarcal de l’Alt Empordà
Consell Comarcal de la Garrotxa
Consell Comarcal del Baix Empordà
Consell Comarcal del Pla de l’Es-
tany
Consorci Benestar Social Gi-
ronès-Salt
Consorci Vies Verdes
Departament d’Empresa i Treball
Departament de Drets Socials
Departament de Salut
Diari de Girona
Diari de la Discapacitat
Dipsalut
Diputació de Barcelona
Diputació de Girona
El Punt Avui
EMD de l’Estartit
Extintors Girofoc S.L.
Farmàcia Caballé
FCEDF
Federació ECOM
Ferrocarrils de la Generalitat de 
Cat.
Festimams
Fundació Serra Santamans

Fundación Bershka
Fundación ONCE
Fundación Roviralta
Galp
GEiEG
Institut Català d’Energia
Institut Guttmann
Invacare
Mapfre
Ministerio de Asuntos Económicos y 
Transformación Digital
MMM’AGRADA
Obra Social “La Caixa”
OFESAUTO
Patronat de Turisme Costa Brava
Rosa Marro Fàbregas
Servei Català de Trànsit
Servei d’Ocupació de Catalunya
Teatre Nacional de Catalunya
TV Girona
TV3
UEN
Universitat de Girona
Válida Lift
Válida sin barreras
Volies
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gràcies : )



Rambla Xavier Cugat,  43
17007 GIRONA
972 41 40 41
650 093 634 (whatsapp)
mifas@mifas.cat
www.mifas.cat
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