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Generalitat de Catalunya

Com fer una sessio de debat
autogestionada

Procés participatiu del Pla director de pais de pau.
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Introduccio

Aquest guid conté les instruccions per dur a terme una sessio de debat autogestionada per parlar sobre
alguns dels eixos de debat del procés participatiu del Pla director de pais de pau. El procés participatiu
€s una iniciativa social i institucional impulsada pel teixit associatiu, el Govern de Catalunya, el Consell
Catala de Foment de la Pau i I'lnstitut Catala Internacional per la Pau.
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QUE ES EL PROCES PARTICIPATIU PLA DIRECTOR
DE PAIS DE PAU?
Objectius i finalitats



Que és el procés participatiu Pla director de pais de pau?

El procés participatiu Pla director de pais de pau convida a tota la ciutadania a reflexionar i
debatre sobre la politica de pau de Catalunya i elaborar el Pla director de pais de pau que ha
de permetre dotar de més coherencia, visibilitat i impacte les actuacions del Govern, els ens
municipals i els ens supramunicipals en materia de foment de la pau a escala local i global.

El procés s’emmarca en el Forum Catala per la Pau que és un procés de reflexié i debat amb el
lema “Menys violéncies, més justicia global’.

Objectius i finalitats del procés participatiu

« Contribuir a enfortir Catalunya institucional i socialment com a pais constructor de pau.
* Obrir un debat estrategic ampli que serveixi per a concretar diferents politiques publiques.

* Incorporar a la ciutadania a elaborar un Pla director pais de pau participatiu, eficag i
amb impacte que estableixi les accions que ha de dur a terme la Generalitat de Catalunya
en matéria de pau.
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Que és el procés participatiu Pla director de pais de pau?

Qui?

Qualsevol persona, entitat o institucié catalanes vinculada o interessada en la politica publica
debatuda.

Com puc participar?

O Sessions autogestionades: sessions organitzades per part d’entitats i institucions que
vulguin fer aportacions sobre els eixos tematics (abril-juny).

Eixos de debat

Les questions a debatre s’han articulat en els eixos de debat seguents:
Eix 1: cultura de pau.

Eix 2: seguretat i justicia.

Eix 3: conflictes, violéncia i pau.

Eix 4: amenaces i reptes globals per a la pau.

Eix 5: dones, pau i seguretat.
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COM FER UNA SESSIO AUTOGESTIONADA



Objectiu de les sessions autogestionades

Les sessions de debat autogestionades permeten que col-lectius i organitzacions duguin a terme
reunions per debatre internament sobre els eixos de debat escollits.

No es tracta d’'una visio oficial de I'entitat, siné de poder recollir els fruits del debat, acords i
desacords de les persones participants.

En cas d’estar interessats en manifestar la visié de I'entitat, el procés compta amb altres vies de
participacid, com fer una aportacio a través del portal participa.gencat.cat en nom de I'entitat.

Per a que serviran les aportacions dels participants?
Les aportacions s’incorporaran als resultats del procés i ajudaran a definir el contingut del Pla

director de pais de pau que el Govern de la Generalitat de Catalunya presentara al Parlament per
I'aprovacid.
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Sessions autogestionades
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Preparem la sessio — Us ajudem!

Preparem

la sessié

Il Generalitat

J; de Catalunya

DECIDIU EL TEMA DE DEBAT. Seleccioneu un dels 5 eixos de debat per cada sessio (1.

Cultura de pau, 2. Seguretat i justicia, 3.Conflictes, violéncia i pau, 4. Amenaces i reptes globals per
a la pau, i5. 3. Dones, pau i seguretat). A la web
https://participa.gencat.cat/processes/forum-catala-pau _ trobareu els materials i la informacio
especifica sobre cadascun dels temes. Cada sessié de debat aborda un Unic tema. Podeu organitzar
tantes sessions de debat com temes vulgueu debatre.

PENSEU QUI HI PARTICIPARA. identifiqueu entre els vostres equips, col-laboradors,

simpatitzants, socis, etc., les persones que poden estar interessades i amb les qui debatre. La sessio
esta pensada per a grups de com a maxim 30 persones.

DEFINIU ON | QUAN. Decidiu un espai adequat per acollir als participants, on es pugui
treballar de forma grupal, tant en plenaria, com en grups de 5/6 persones, i que sigui accessible per a
tothom. Establiu també un horari que sigui el més adequat per a la majoria. Us recomanem que la
sessio de treball no excedeixi les 3 hores.

EXPLIQUEU-HO! Comuniqueu a tots els participants potencials amb temps suficient la
informacié de la sessid: sobre el procés participatiu, els objectius, els continguts de la sessié i els
detalls de la convocatoria (lloc i horari). Per ultim, expliqueu qué se’n fara dels resultats de la sessio.

SI TENIU DUBTES, CONTACTEU AMB LEQUIP DE SUPORT

info@forumcatalapau.cat. També podeu accedir al web
https://participa.gencat.cat/processes/forum-catala-pau on trobareu la informacio.



https://participa.gencat.cat/processes/forum-catala-pau
mailto:info@forumcatalapau.cat
https://participa.gencat.cat/processes/forum-catala-pau

Sessions autogestionades

Preparem la sessié — Abans de comencar

Qui condueix el debat?

Preparem

lasessio Cal disposar d’'una o dues persones que condueixin la sessio i que:

Expliquin el tema de debat, els objectius de la sessi¢ i com es desenvolupara.
Facilitin i dinamitzin el debat, mantenint en tot moment una posicioé neutral.
Controlin els temps i 'execucio de la sessio.

Garanteixin que totes les opinions i persones siguin expressades i escoltades.
Recullin totes les propostes i idees plantejades, tan consensos com dissensos.

Al final de la sessid, facin un recull i exposicid de les principals idees i dels
! resultats aconseguits.

Recullin els resultats en un informe de resultats que posarem al seu abast.
Recullin el questionari d’avaluacié de la sessio.
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Sessions autogestionades

Fem la sessio - Abans de comencar

Idees importants a tenir present a I'hora de facilitar el debat:

« Tots/es les opinions sén igual de valides al debat.

» S’han de respectar totes les opinions i donar espai i temps a tots/es.
* No monopolitzar el debat.

== « Limitar-nos als continguts i objectius definits.

sessio « Disponibilitat per escoltar i aprendre.

* Busquem propostes compartides, no cerquem convéncer ningu.

* Recollirem els consensos i també els dissensos.

* Les propostes no sén vinculants, pero el Govern de la Generalitat donara
comptes del que s’incorpora o no al pla.
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Sessions autogestionades

Fem la sessio

Femla

sessio
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 Passos:

Presentacio de la sessid - 15 min aprox.
Treball en grup reduit — 1h 10 min aprox.
Debat en plenari - 1 h aprox.

Conclusions - 20 min. aprox.

Tancament i valoracioé de la sessio - 10 min.

i W NR

« Temps necessari (orientatiu): 2,5-3 hores.

« Format: Treball en grups reduits de 5-6 participants. |
treball en ple o de totes les persones participants.
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Sessions autogestionades

Fem la sessio

1. La presentacié de la sessio - 15 min aprox.
Benvinguda als participants i explicacio:

» Presentacio del dinamitzador/a

» El context del procés participatiu Pla director de pais de pau

ses5i0 « Els objectius del pla director de pais de pau i de la sessio de debat
autogestionada

« Els continguts que es treballaran

 L’impacte de la vostra participacio

 Lesregles del joc, I'estructura i com es desenvolupara la sessio

Fem la

III Generalitat
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Sessions autogestionades

Fem la sessio

Fem la

sessio
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Treball en grup reduit — 1h 10 min aprox.

Ronda de presentacié de les persones participants

Les persones diuen el seu nom i expressen que les ha portat a la sessi0 i
quins resultats esperen al final

Presentacio de preguntes

Llegim la fitxa diagnostic del tema a tractar i les preguntes contingudes.

13



Sessions autogestionades

Fem la sessio
2. Treball en grup reduit

* Treball en grup
» El grup valora conjuntament les preguntes plantejades a la fitxa i enraonaran i
faran les propostes respectant els punts seguents:

a) Que siguin propostes que depenguin de les institucions i de la societat
catalanes (Generalitat, ajuntaments, societat civil, col-lectius,
persones...).

ses5i0 b)  Que siguin propostes concretes. Per exemple, introduir una assignatura
a les escoles que treballi la resolucié de conflictes (evitar generalitats
com: fomentar educacié sobre la pau).

c) Que siguin propostes formulades en positiu que faciliten la comprensio i
conviden a 'accié. Per exemple: eliminar els continguts violents (en
comptes de no mostrar continguts violents).

d) Que siguin propostes sostenibles/viables. Per exemple, crear continguts
de comunicacio no violenta per a les escoles de primaria i secundaria
(eliminar els exercits del mon no seria sostenible/viable).

* Es pot formular propostes sobre una o més d’'una de les preguntes de debat.

Generalitat » Les respostes resultants del treball en grup s’escriuen i es recullen en la fitxa.
WY de Catalunya 14
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Sessions autogestionades

Fem la sessio

Fem la

sessio
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Debat en plenari — 1 hora

S’exposen i es posen en comu les idees del/s grup/s.

S’obre el debat en el ple sobre les propostes amb I'objectiu de completar-les i

ajustar-les als criteris de formulacio.
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Sessions autogestionades

Fem la sessio

4. Tancament i valoracio de la sessi® — 10 min.

* Es passa el questionari d’avaluacié [recomanacid].

» La persona dinamitzadora conclou la sessio, agraint la participacio i indicant
als participants que se’ls enviara una copia del conjunt de propostes i
resultats de la sessio.

Fem la

sessio
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Sessions autogestionades

Resultats de la sessio

Es important facilitar als participants un document on es recullin totes les idees, que servira, al seu
torn, per enviar a I'equip de suport i poder afegir les propostes de la sessio autogestionada als
resultats del procés participatiu.

1 Un cop acabada la sessio...

1. Cal que la persona dinamitzadora ompli |a fitxa (enllac a la fitxa) amb les idees recollides.

2. Aquest document es fara arribar als participants (el més habitual és fer-ho per correu
electronic), perqué tinguin constancia del que s’ha recollit a la sessié on han participat.

3. Aquest document també s’ha de fer arribar a I'organitzacié del procés participatiu, a

Resultats info@forumcatalapau.cat.

dela . . . . . . , ..
el 4. Finalment, ens agradaria que els dinamitzadors poguessin omplir una enquesta d’avaluacio de

la sessio per identificar punts de millora i de satisfaccio.

Generalitat
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ANNEX: DOCUMENTACIO



Annex: documentacio

1. Document explicatiu del procés participatiu i de la sessié de debat
autogestionat.

Fitxa diagnostic de I'eix , explicacio introductoria del tema a debatre.

Fitxa pel treball de grups (cada eix de debat te la seva fitxa/fitxes).

Informe de resultats.

Questionari d’avaluacio per als participants per passar al final de la sessio.
Valoracio dels materials per a la realitzacio de la sessio (a respondre
nomes per les persones organitzadores de la sessio).
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Organitza’t i participa!
https://participa.gencat.cat/processes/forum-catala-pau

https://forumcatalapau.cat/
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