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TEMPS DE FLORS,
TEMPS DE DRETS

Els drets humans sén la base de la dignitat i la justicia per a totes les persones, pero arreu del
mon continuen sent vulnerats de manera sistematica. Aquest projecte fotografic per a Girona
Temps de Flors 2025 neix amb la voluntat de visibilitzar aquestes vulneracions i, alhora,
reivindicar el paper de les persones activistes i organitzacions que lluiten per garantir els drets
fonamentals des de les comarques gironines. Aquestes defensores i defensors dels drets humans
ens aporten I'esperanca necessaria per lluitar pel respecte de cadascun d’aquests drets.

Cada imatge vol segellar un vincle entre una persona compromesa amb la defensa dels drets
humans i una planta o flor que representa un valor o una lluita: I'olivera com a simbol de pau; la
violeta, que amb el seu color vesteix la lluita per la igualtat de genere; I'orquidia que amb la seva
bellesa confronta la violencia de la mutilacié genital femenina; el blat, font d’aliment, resistencia, i
esperanca per al migrant que ha de marxar de casa seva cercant un futur millor; la falguera, que
ens avisa de la salut del nostre ecosistema; o I'aloe vera, present a moltissimes llars i que s’usa
per a curar les ferides.

Amb aquest muntatge, volem posar en valor el teixit associatiu viu, actiu i imprescindible, de la
Coordinadora d’ONG Solidaries. Son rostres andnims per a la majoria de ciutadania, perd que
amaguen valentia, lluita i histories inspiradores per a seguir somiant i treballant per a un mén
millor.

Temps de flors, temps de drets,
temps d’activisme i resisténcia col-lectiva per a la justicia social!
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Empoderament. Es la presidenta de Legki Yakaru, que significa “dones d’avui” en sarankule.
Nascuda a Mali, 'any 1993 es va traslladar a Catalunya. La mort sobtada del seu marit li va fer
evident que calia empoderar-se i prendre les seves propies decisions. Un aprenentatge que amb
molta empenta la va dur a crear I'entitat.

Dona mutilada de tipus 1 -la menys greu-, la Dialla sap que “és molt necessari treballar amb la
dona que ha passat per una ablacié perqué no la faci a la seva filla.” Es des d’aquesta vivéncia
i des del coneixement que ha anat adquirint, que funda I'associacié Legki Yakaru per treballar per a
la sensibilitzacio de les consequiencies de la Mutilacié Genital Femenina (MGF) en nenes, noies i
dones sudsaharianes, i d’altres paisos on es practica la mutilacié. Ha fet centenars de xerrades,
tallers i formacions arreu del territori per explicar i denunciar-ne la practica. Treballa en xarxa amb
altres agents del territori (salut, educacio, etc.) per a la deteccié de possibles victimes i per a
I'aplicacioé del protocol i defensa de les nenes i noies. En els ultims 10 anys, a la demarcacio
gironina s’han detectat 38 casos de MGF, una greu vulneracio del dret al propi cos de la dona,
contra la qual la Dialla segueix lluitant.

Orchidaceae. El significat del nom de I'orquidia i la seva simbologia, son pura contradiccio. En
realitat el nom prové del grec orkhis, que significa testicle. | tot i que antigament també s’ha
associat a la virilitat i a la capacitat de fecundacid, la seva forma inconfusible i delicada s’ha acabat
adoptant per representar els organs sexuals femenins i la integritat del cos de la dona.

Lorquidia, exotica i amb mil i un colors possibles, simbolitza la bellesa natural i la diversitat de la
feminitat. Amb més de 25.000 espécies conegudes, silvestres o de cultiu, formen una de les
families de plantes més diverses de tot el mon. La seva bellesa contrasta amb la violéncia de la
mutilacio genital femenina, que busca controlar i modificar el cos de milions de nenes i dones, per
evitar la seva sexualitat plena. Avui I'orquidia s’associa sovint a la lluita contra aquesta vulneracio
del dret al propi cos, del dret a la salut, la seguretat i la integritat fisica, que afecta més de 230
milions de dones i nenes de diverses regions d”Africa, Proxim Orient i Asia.
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OLIVERA | PAU

Pacifisme. En un ambit o un altre, aquesta lloretenca sempre ha fet activisme. Lany 2003, com
tantes d’altres persones, va sortir al carrer per dir NO a la Guerra d’'lraqg. A partir d’aqui, i juntament
amb una amiga, van decidir crear una entitat que treballés la cultura de pau a Lloret de Mar. Quatre
anys més tard, naixia Plataforma per la Pau Lloret, amb poc més d’'una desena d’inconformistes
que segueixen actius. La plataforma va comencar a organitzar activitats ”sempre per sensibilitzar
la gent, que la violéncia no porta enlloc”, diu la Mari Carme. Des d’aleshores, han anat fent
xarxa des de la Coordinadora d’'ONG Solidaries, amb Justicia i Pau, i amb FundiPau, una entitat
germana de la qual actualment, ella forma part del Patronat.

Plataforma per la Pau Lloret s’ha adherit a diferents campanyes internacionals: per a I'abolicié de
les bombes de dispersio, ‘Armes Sota Control’; per abolir les armes nuclears (campanya que va
rebre el Premi Nobel de la Pau el 2017), campanyes antiracistes, contra la banca armada, per
desmilitaritzar 'educacio, contra la despesa militar...Actualment, I'entitat convoca el municipi a un
minut de silenci setmanal per les victimes de totes les guerres. Gracies a I'activitat d’aquesta
entitat, Lloret ja forma part de la Xarxa d’alcaldes i alcaldesses per la pau a Catalunya.

Olea europaea. “El Mediterrani acaba on l'olivera deixa de créixer” deia el metge i escriptor
francés, George Duhamel. | és que aquest arbre embelleix els nostres paisatges, i agermana
gastronomica i culturalment els pobles de la riba mediterrania.

En la historia, trobem multiples referéncies a I'olivera com a simbol de pau, saviesa i reconciliacio.
En la mitologia grega, I'olivera va ser el regal que Atena - deessa de la intel-ligéncia-, va fer al poble
d'Atenes com a simbol de pau, concordia i progrés. La Biblia (Génesi 8:11) també en fa esment.
Després del Diluvi Universal, un colom va tornar fins a Noé amb una branca al bec, en senyal que
les aigues havien baixat i que Déu havia restaurat la pau amb la humanitat. A ’Antiga Roma, les
corones fetes amb branques d’olivera significaven una oferta de pau als exercits enemics i s'usaven
a I'hora de segellar pactes i acords, per simbolitzar la reconciliacio. Aquesta simbologia pacifica ha
arribat fins als nostres dies i avui, una branca d’olivera és un dels simbols de 'ONU, I'organisme
que busca promoure la pau i seguretat mundial. També s’utilitza en banderes, segells i distintius de
diverses institucions relacionades amb la diplomacia i la pau.



Maig, 2025

\

. BLATH
Il MIGRACIONS | REFUGIATS

Dignitat. En Karim s’autodefineix com a banyoli d’adopcié gironina nascut a Tetuan, el Marroc. Es
treballador social i actualment dirigeix la cooperativa Idaria d’insercié sociolaboral, sostenibilitat i
lluita antiracista. Des d’aquesta entitat impulsa iniciatives transformadores dins 'economia social,
com la primera instal-ladora fotovoltaica cooperativa del territori o el projecte Coosir a Salt, centrat
en la inclusié comunitaria.

Amb una mirada profundament arrelada als drets humans i la justicia social, en Karim és expert en
moviments migratoris, especialment a la frontera sud. Ha estat impulsor de diverses iniciatives
socials d’entre les que destaca Social Project 4.0, que posa el focus en la salut mental de joves
que han emigrat sols, o Girona Acull, que defensa els drets de les persones migrants i refugiades
des d’una perspectiva antiracista. Participa activament a espais com la Coordinadora Obrim
Fronteres, la Red de Acogida Estatal i el consell rector de Coop57.

Durant dotze anys va liderar el departament d’Immigracié de la UGT a Girona, des d’on va
comencar a obrir camins per a politiques més justes i inclusives, que posessin la dignitat de les
persones migrades al centre. Creu fermament en la incidéncia politica com a eina de transformacié.
Actualment en Karim continua promovent aliances entre moviments socials d’arreu de I'Estat amb
I'objectiu de millorar les lleis i les politiques publiques, «perqué totes les nostres veines i veins
puguin viure amb drets i amb vida digna.», diu.

Triticum. En moltes cultures el blat és un aliment basic i essencial. Aixo el converteix en simbol de
supervivencia i esperanca, per a moltes persones que es veuen obligades a deixar casa seva en la
cerca d’un futur millor. Amb el blat elaborem el pa, un dels aliments més universals que
comparteixen gairebé totes les cultures. D’aqui que I'associem amb I'acollida, la solidaritat i la
comunitat, valors fonamentals en el suport a les persones immigrants i refugiades. Malauradament,
el dret a I'alimentacié avui continua sent una lluita no resolta, ni aqui ni al Sud Global.

En aquest simbolisme del blat i els drets de les persones migrants, s’hi suma el fet que és una
planta que ha viatjat per tot el moén al llarg de la historia, igual que les persones que es veuen
obligades a migrar. Des de la seva “domesticaci¢” a la conca del Mediterrani i I'Orient Mitja, s’ha

estes per tot el planeta, seguint rutes de comerg i moviments humans. ""
LN\
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ALOE | HABITATGE | CURES

Vida. Lany 2008 la Flora va comencar a treballar a Caritas Diocesana de Girona, com a
coordinadora d’un projecte de pisos d’acolliment temporal adrecat a dones amb fills petits, que es
trobaven en situacié de vulnerabilitat per manca d’habitatge. Al cap d’'uns anys es va iniciar el
projecte de pisos de lloguer social que, comptant amb pisos cedits per propietaris, permetia que
families amb escassos recursos tinguessin un habitatge digne a preu simbolic, durant un temps de
transicio cap a un pis de lloguer no protegit. Aixi es va anar bastint el Programa Habitatge, que la
Flora va coordinar fins al 2015. Dins la mateixa entitat, també ha treballat en altres projectes per
dinamitzar les campanyes de sensibilitzacid, formacions, i per col-laborar en tasques de denuncia i
incidéncia sobre drets.

Més endavant va comencar a treballar a Salt, on va poder constatar que un dels principals
problemes és el de I'habitatge. Amb I'equip de Caritas, van convocar les families que compartien
aquesta problematica, per tal d’oferir-los acompanyament col-lectiu: aixi naixia el Grup de Drets,
per compartir problemes, rebre suport, buscar solucions conjuntes...Des d’aleshores sén moltes
les families acompanyades, les gestions fetes, les plantades a porta per evitar desnonaments, les
marxes i concentracions per denunciar la situacio, unint esforcos amb el Sindicat d’Habitatge...
«Es molta la solidaritat viscuda! Molts moments de tristor, indignacié i impoténcia...i també
moments d’alegria per les petites-grans victories, per les families que han aconseguit el seu
pis de lloguer assequible», diu la Flora.

Aloe Vera. Laloe vera també coneguda com a atzavara vera o balsam de jardi és una planta
present a moltissimes llars perqué és molt facil de cuidar i té multiples beneficis. Aixd la converteix
en un simbol de resiliencia i dignitat en I'espai domeéstic. El seu nom deriva del grec “alée”, que
segurament el pren de l'arab “alloeh” o de I'hebreu “halal”’, que significa substancia amarga i brillant;
la paraula "vera", en canvi, prové del llati i significa veritable.

Vinculem l'aloe vera a la lluita per I'habitatge perqué és una planta que pot sobreviure en
condicions extremes, amb poca aigua, en terres pocs fertils. Aixd 'agermana amb la lluita per a un
habitatge digne, especialment en situacions precaries o d’exclusié social. D’altra banda, vinculem
habitatge amb espai de cures, i aqui també hi té un paper important I'aloe, una planta amb
moltissimes propietats curatives i regeneradores, que cicatritza ferides a la pell, com també \

les ferides socials causades per la manca d’accés a un habitatge digne. §é
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Amor pel territori. Els seus pares ja estaven vinculats a Salvem Les Valls, aixi que seu el pas a
I'activisme, li ve de petit. «Podriem dir que porto més de 30 anys fent activisme, i vinculat a la
defensa del territori i I’agricultura.», explica en Moisés. Ara fa 10 anys, va entomar el relleu de
Salvem les Valls, en I'inici de les negociacions de la variant de Les Preses i Olot.

Actualment, la lluita de Salvem Les Valls es troba en un punt critic perqué la Generalitat i els
ajuntaments d’Olot, les Preses i la Vall d’en Bas han pactat un tracat per a la construcci6 d’'una
nova variant que és molt perjudicial per al territori i per a I'agricultura de la comarca. «La nova
variant també comportara una gran afectacioé al benestar dels habitants de la comarca, amb
una carretera que implicara un transit innecessari i una afectacio a I'aqiiifer de la Vall, que
nodreix d’aigua practicament a tota la comarca.», explica en Moisés. Lentitat ecologista esta en
ple procés d'elaboracié d’'un contencids administratiu, per demostrar que aquesta alternativa que
proposen no és viable i per «demostrar que ens cal un canvi de model de mobilitat adaptat a
les capacitats del territori, que garanteixi el benestar i la viabilitat de tots els que hi habitem.
Que beneficii realment I’entorn.»

Pteridium aquilinum. Sabieu que les falgueres també es coneixen com a "fossils vivents"? Es una
de les plantes més antigues de la Terra, presents fins i tot abans que els dinosaures. Una planta
d’'una gran adaptacio als canvis, que la converteix en un simbol de resisténcia i adaptacio als
canvis climatics al llarg de la historia.

Avui en dia, moltes falgueres son vulnerables per la desforestacid i la destruccié d’ecosistemes,
convertint-les en un emblema de la necessitat de preservar la biodiversitat, com la necessitat de
preservar la Vall d’en Bas, amenagada per carreteres, variants i el turisme de masses.

Les falgueres contribueixen a mantenir I'equilibri ecologic absorbint CO,, regulant la humitat i
protegint el sol contra I'erosio. En moltes cultures, la falguera representa la renovacio, el
renaixement i la connexié amb la natura. Aixo ressona en el missatge ecologista de regenerar
els ecosistemes i transformar la nostra relacié amb el medi ambient.
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VIOLETA AFRICANA | GENERE

Teixidora de complicitats. La Laura és periodista de formacié. Va entrar en I'activisme perqué veia
moltes injusticies i creia que no fer res, era ser part del “problema”. Convenguda que tant el que
fem com el que deixem de fer té un impacte directe sobre altres persones, considera que «cal
actuar amb consciéncia, responsabilitat i empatia.»

Un dels temes que més li preocupen és la situacié de les dones arreu del mén. Després de
treballar amb comunitats indigenes des de Londres per una ONG internacional, va iniciar un
voluntariat a Guatemala que li va permetre connectar amb altres realitats. Durant aquesta estada
va participar en una iniciativa comunitaria per a crear un refugi per a dones victimes de violencia de
génere. Set mesos després i amb aquest refugi ja en marxa, va tornar a casa amb una idea clara:
seguir col-laborant amb la casa-refugi. Amb aquest objectiu, 'any 2017 crea Kemonik ONGD.

A Guatemala hi conviuen més de 20 étnies i s’hi parlen més de 20 idiomes. Una de cada tres
dones es troba en situacié de pobresa i en tan sols un any s’hi van registrar més de 47.000
denuncies per violéencia contra la dona. La impunitat, el racisme i la pobresa colpegen amb més
forca les dones indigenes. A Kemonik treballen colze a colze amb dones maya Kaqchikel i les seves
families. Totes son de zones rurals i viuen en contextos on I'Estat gairebé no hi és, pero on la
comunitat hi té molta forca. “El meu activisme és ‘teixidor’”, reconeix la Laura, perque “és al
costat d’elles, entrellagant veus i lluites, que tot pren sentit.”

Saintpaulia. Associem simbolicament la violeta africana a la lluita contra la violéncia de génere per
diversos motius que tenen a veure amb el seu color, simbolisme cultural i fins i tot algunes
reinterpretacions socials. El color violeta de les seves flors és un dels colors més emblematics del
moviment feminista. Ens remet a la dignitat i 'autorespecte. Va ser adoptat per les sufragistes
britaniques a comencaments del segle XX, i en moviments més moderns, representa la lluita per la
igualtat de genere. S’utilitza sovint en marxes i campanyes contra la violencia masclista i moltes
manifestacions i actes del 25-N, Dia Internacional per I'Eliminacié de la Violéncia contra les Dones,
tenyeixen els carrers de violeta amb pancartes i samarretes. Tot i la seva aparencga fragil, la violeta
africana és una planta molt resistent, que pot florir durant tot I'any, i en entorns domestics amb
poca llum solar. Una resiliencia en entorns dificils, que ens duu a evocar la for¢a de les dones que
han patit violéncia perd que, aixi i tot, continuen creixent i florint.
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