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setembre 2025



PROGRAMA DE LA JORNADA
Dijous, 25 de setembre 2025 | 9 h
Centre Cultural La Mercè de Girona

9 h Benvinguda instituts 

9.30 h  Inauguració de La Solidària, a càrrec de l’Albert
Quintana de la Coordinadora d’ONG Solidàries i Queralt Vila,
regidora d’Educació de l’Ajuntament de Girona. 

9.45 h  Ponència inaugural “El perquè de l’enfocament
restauratiu en l’àmbit social”, a càrrec de M. Helena Tolosa,
psicopedagoga i artista. 

11.15 - 14 h Fira La Solidària: estands oberts a estudiants i
professorat

11.15 - 12 h Tallers   | FRANJA 1 
Retallem les violències masclistes, a càrrec de Kemonïk
Apropa’t a la realitat del sensellarisme, a càrrec de Càritas
Jove 
Els drets bàsics per a tothom, a càrrec de NouSol
Tu aportes al Bé Comú? Coneix la teva petjada social i
ambiental, a càrrec de l’Economia del Bé Comú  Girona
El consum que consumeix, a càrrec de La Nave Va
Compartim + que aficions #Personesgrans, a càrrec de
Càritas Girona

12.15 -13 h Tallers  | FRANJA 2 
Retallem les violències masclistes, a càrrec de Kemonïk i la
Noia del Monyo
Els drets bàsics per a tothom, a càrrec de NouSol
Tu aportes al Bé Comú? Coneix la teva petjada social i
ambiental, a càrrec de l’Economia del Bé Comú 
Caligrafia àrab, a càrrec de ECCIT
Prevenció i intervenció davant els matrimonis forçats, a
càrrec de Valentes i Acompanyades

14 h    Tancament de la fira

       

MATÍ



15:45 h  Obertura La Solidària 

16 h  Ponència “Espòiler: l'autocura no és opcional”, a càrrec de
Sònia Campos, psicòloga i coordinadora de l’equip
d’emergències sanitàries

17.15-19 h Fira La Solidària: estands oberts a estudiants i
professorat

17.30-18.15 h Tallers  | FRANJA 3  
Retallem les violències masclistes, a càrrec de Kemonïk i
La Noia del Monyo
Prevenció i intervenció davant els matrimonis forçats, a
càrrec de Valentes i Acompanyades
Bon tracte i no-violència: implicant-nos com a joves!, a
càrrec de Casal dels Infants
L'agricultura com a eina de lluita contra la fam, a càrrec
de l’Ass. Riu Senegal

 
19h  Cloenda

TARDA

PROGRAMA DE LA JORNADA
Dijous, 25 de setembre  2025 | 9 h
Centre Cultural La Mercè de Girona



ESPAI ENTITATS
KEMONÏK
CCONG

LA NAVE VA
BE ARTSY
NOUSOL

VALENTES I ACOMPANYADES
CÀRITAS GIRONA / SALT

ECCIT
ASOCOLGI

ONG DAGUA
AZAHARA

CASAL DELS INFANTS
ACAPS

FUNDACIÓ UTOPIA
LEGKI YAKARU
NZURI DAIMA

BANTANDICORI
ASS. RIU SENEGAL

ECONOMIA DEL BÉ COMÚ
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I TAMBÉ..
CAFÈ ENXARXA’T 
Espai de diàleg i trobada, 
amb esmorzar exclusiu 
per a professorat.

HORARI: 11.15-13 h  | 17.30-18.45 h  

PROGRAMA DE LA JORNADA
Dijous, 25 de setembre 2025 | 9 h
Centre Cultural La Mercè de Girona

GIRONA FM, EN DIRECTE
Emissió en directe 

de Girona FM, des de 
La Fira La Solidària, 

HORARI: de 9 a 12 h    



Cal escriure un correu a: cedre@solidaries.org indicant:
Nom del taller al qual us inscriviu
Franja horària (1, 2 o 3)
Nom i cognom
e-correu
telèfon de contacte

La participació en els tallers es farà per ordre d’inscripció. En cas d’haver exhaurit
l’aforament, rebreu un correu indicant que quedeu en llista d’espera, i les opcions de
tallers que encara quedarien lliures. 

Si s’inscriu un grup d’alumnes, serà necessari indicar el nom i inicial del cognom de cada
alumne, i el taller on s’inscriu. 

TALLERS DE LA FRANJA 1 (matí de 11.15 a 12 h)  
Retallem les violències masclistes
Apropa’t a la realitat del sensellarisme
Els drets bàsics per a tothom
Tu aportes al Bé Comú? Coneix la teva petjada social i ambiental
El consum que consumeix
Compartim + que aficions #Personesgrans

TALLERS DE LA FRANJA 2 (matí de 12.15 a 13 h)
Retallem les violències masclistes
Els drets bàsics per a tothom
Tu aportes al Bé Comú? Coneix la teva petjada social i ambiental
Caligrafia àrab
Prevenció i intervenció davant els matrimonis forçats

TALLERS DE LA FRANJA 3 (tarda de 17.30 a 18.15 h)
Retallem les violències masclistes
Prevenció i intervenció davant els matrimonis forçats
Bon tracte i no-violència: implicant-nos com a joves!
L'agricultura com a eina de lluita contra la fam

 

ELS  TALLERS 
INSCRIPCIONS



RETALLEM LES VIOLÈNCIES MASCLISTES 
Generarem un espai segur, en el qual l'art servirà com a eina d'experimentació i com a premissa per
aprendre a identificar, reconèixer i prevenir les violències masclistes. Tot, amb la voluntat de reconèixer
circumstàncies, espais i contextos on tenen lloc aquestes situacions i adquirir noves eines de prevenció i
actuació. 

APROPA’T A LA REALITAT DEL SENSELLARISME 
Aquesta activitat convida a reflexionar sobre què vol dir tenir una llar i a conèixer les diferents situacions
que formen part del sensellarisme, més enllà de dormir al carrer. A partir de dinàmiques participatives
volem trencar amb els estereotips i visibilitzar realitats sovint invisibles.

ELS DRETS BÀSICS PER A TOTHOM
Espai per conèixer i defensar els drets bàsics de les persones, independentment de la seva situació
administrativa, des d'una perspectiva intercultural, antiracista i interseccional. Un espai que posa al
centre la dignitat, la justícia social i la riquesa que aporta la diversitat cultural.

TU APORTES AL BÉ COMÚ? CONEIX LA TEVA PETJADA SOCIAL I AMBIENTAL
Quina imatge de tu mateix/a tens en relació a la teva petjada social?" Si vols saber quin és el teu impacte
en el planeta i la nostra societat, farem un autobalanç del Bé Comú i ho sabràs! 

EL CONSUM QUE CONSUMEIX 
Taller teatral de sensibilització. A través de les històries i els personatges reflexionarem conjuntament
sobre quin impacte té el nostre consum a nivell ambiental i de violació dels drets humans. Una proposta
participativa i engrescadora que involucra cos, emoció i reflexió.

CUINES DEL MÓN
La solitud és una de les realitats més silenciades que viuen moltes persones grans. Des de Càritas, es
treballa amb l'objectiu de promoure vincles, acompanyament i espais de relació a través de diferents
projectes i accions comunitàries. En aquest taller, us proposem participar en petites dinàmiques per
reflexionar sobre la importància de tenir cura de les persones grans des d'una mirada propera,
empàtica i comunitària.

CAL·LIGRAFIA ÀRAB
Taller on parlarem de l'origen de l'escriptura àrab i aprendrem a escriure alguna paraula. 

PREVENCIÓ I INTERVENCIÓ DAVANT ELS MATRIMONIS FORÇATS
Taller per donar a conèixer el treball, des de l’experiència, de Valentes i Acompanyades. Explicació de
l’entitat, línies de treball, indicadors de risc, factors de protecció, circuit d’intervenció i cas pràctic.

BON TRACTE I NO-VIOLÈNCIA: IMPLICANT-NOS COM A JOVES! 
Taller que ens convida a reflexionar sobre formes no-violentes de relacionar-nos amb el nostre entorn
(grups, amics, família etc...) a partir de la política de Bon Tracte d'una entitat social. Descobrim alguns
valors que s'apliquen en la intervenció socioeducativa i són transferibles a tots els àmbits personals.

L’AGRICULTURA COM A EINA DE LLUITA CONTRA LA FAM 
Riu Senegal ens explica l'impacte dels projectes d'empoderament de les dones a l'Àfrica, i com
l'agricultura pot esdevenir motor de canvi i transformació de la societat. 

DESCRIPCIÓ DE CADA TALLER

AFORAMENT DE TOTS ELS TALLERS: 20 persones | DURADA: 50 min.

ELS  TALLERS 



Amb el suport de:

Organitza: 

Col·labora:
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