
 
 
 
 

 

 
d’escrits d’opinió sobre els Drets Humans 2025 

 
Bases 

 

 

 

 

 

 
PREMIS 

 PARRA 



 
 

 
1a  S’ha de redactar un escrit d’opinió, original i inèdit, sobre qualsevol article de la Declaració Universal dels Drets 

Humans, amb estil lliure i d’una extensió màxima de 4.000 caràcters. 

 
2a Hi haurà dues modalitats de participació: 

 

· Modalitat General 

Destinada a tot els autors i les autores a partir dels 16 anys. En aquesta modalitat, tots els treballs participants han de 

ser redactats en llengua catalana. 

 

· Modalitat d’Escoles d’Adults 

Destinada exclusivament a alumnes de les Escoles d’Adults. Els treballs participants es poden redactar en llengua 

catalana, llengua castellana o qualsevol altra llengua del món. En aquest cas, tots el treballs rebuts que no siguin en 

català seran traduïts al català, conservant, sempre, l’original. 

 
3a  Els articles guanyadors es publicaran al diari El Punt Avui indicant el títol i el nom de l’autor/a. Els guanyadors, a banda de 

la publicació, també rebran un diploma-certificat i un val de 200€ per disposar lliurement a la Llibreria 22 de 

Girona. 

 
4a Les persones interessades a participar hauran d’enviar un correu electrònic a: 

info@miraicrida.org 

 
Al correu s’hi hauran d’adjuntar dos arxius word/open: 

 

- Un arxiu que contingui l'article amb el seu títol. Ni a la portada del treball ni a l’interior de l’arxiu poden haver signes 
identificatius, només el títol de l’article. 

- Un altre arxiu que contingui les dades identificatives de l’autor/a: nom i cognoms, dades de contacte (telèfon i  

email), centre d’ensenyament (si és el cas) i el títol de l’article. 

 
L’assumpte del correu ha de ser "Premis Sebas Parra", i la categoria en la qual es participa:  

‘’Premi Sebas Parra – Categoria modalitat general’’ o “Premi Sebas Parra – Categoria Escoles d’adults” 

 
5a El termini de presentació dels articles comença l’1 de setembre de 2025 i acaba el 15 de novembre de 2025 a les 

24:00h. 

 
6a La correcció dels treballs en altres llengües que no siguin el català o el castellà es farà a través dels voluntaris de la 

Coordinadora d’ONG Solidàries de Girona. 

 
7a El jurat estarà format per membres del Grup Paulo Freire de la Universitat de Girona. El jurat pot deixar un premi 

desert si així ho estima oportú. 

 
8a El veredicte del jurat es donarà a conèixer diumenge 14 de desembre de 2025, en un acte públic. El lloc i l'hora 

s'anunciarà i es convocarà els participants i els finalistes mitjançant correu electrònic. 

 
9a  El treballs enviats passaran a formar part d’un fons editorial del col·lectiu La Guerrilla Comunicacional, i es mantindrà 

sempre l’autoria del text enviat. Les autores i els autors cedeixen expressament a L’Associació La Guerrilla 

Comunicacional en exclusiva, amb facultat de cessió a tercers, sense limitació de temps i localització, els drets 

d'explotació següents sobre el seu text: 
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· DRETS DE PUBLICACIÓ, entenent per tal la impressió de l'article, en qualsevol suport o mitjà, que permeti la seva 
reproducció, comunicació pública i distribució. 

 

· DRET DE REPRODUCCIÓ, entenent per tal la publicació de l’article, incorporat a qualsevol mitjà que L’Associació 

La Guerrilla Comunicacional decideixi i l'obtenció de còpies, en qualsevol suport editorial, analògic o digital, 

inclosos els anomenats suports "multimèdia", patentats o inventats sense patentar en tot tipus de suports, tangibles o 

no, com ara llibres, fulletons, i altres suports gràfics, fonogràfics, visuals, audiovisuals, telemàtics, òptics, 

informàtics, electrònics, digitals i analògics, o altres dispositius d'emmagatzematge anàlegs. 

 

· DRETS DE DISTRIBUCIÓ, entenent per tal la posada a disposició del públic de la del text, incorporada a qualsevol 

versió, mitjançant la venda, lloguer, préstec o qualsevol altra forma de transferència temporal o definitiva de la 

possessió i/o propietat. 

 
10a Les persones participants atorguen autorització en exclusiva per a l'ús de la seva imatge amb caràcter irrevocable 

i sense cap limitació territorial ni temporal, referit aquest ús als actes de sensibilització i/o projectes editorials, 

així com als actes que es relacionin directament o indirectament amb la promoció del text, tant si tenen lloc abans 

de l'establiment de la versió definitiva, com si es desenvolupen posteriorment en qualsevol dels moments de 

l'explotació del text. 

 
En conseqüència, L’Associació la Guerrilla Comunicacional podrà utilitzar aquestes imatges o part d'aquestes imatges, i 

la pròpia dels autors i autores, la seva fotografia, el seu retrat i la seva imatge física, reproduïts o generats per 

qualsevol mitjà, la seva biografia, així com el seu expedient professional, tant per a fins de promoció i explotació 

del text, com d’aquelles altres de les quals sigui obra antecedent. 

 
Els autors i les autores renuncien expressament a exercir cap dret sobre aquestes imatges amb 

independència del suport en què hagin estat impreses, el seu contingut i el mitjà de comunicació en què es divulguin, 

sempre que siguin emprades per promocionar el text participant, i mai per fer publicitat d’altres 

productes.  

 
Els autors i les autores gaudeixen del dret al reconeixement del seu nom sobre el seu text, i a exigir-ne el respecte, 

oposant-se a qualsevol alteració que lesioni o menyscabi el seu prestigi, la seva imatge o la seva reputació, i que 

suposi un perjudici als seus interessos legítims. 

 
11a De conformitat amb la normativa vigent en matèria de protecció de dades personals: el Reglament (UE) 2016/679 i 

la Llei Orgànica 3/2018, de 5 de desembre, de Protecció de dades personals i garantia dels drets digitals; les dades 

personals aportades pels participants formaran part d'un tractament amb titularitat de l’Associació La Guerrilla 

Comunicacional. 

 
12a Les persones que pertanyen al col·lectiu organitzador, La Guerrilla Comunicacional, les treballadores i 

treballadors i/o articulistes freelance de El Punt Avui, així com, el personal de la Coordinadora d’ONG 

Solidàries de Girona, no se'ls permet participar en el concurs esmentat. 

 
13a  La participació en el concurs comporta l’acceptació d’aquestes bases, així com del corresponent veredicte del jurat, 

que serà inapel·lable. 

 

 
Per a qualsevol dubte o pregunta us podeu adreçar al correu de l’entitat organitzadora info@miraicrida.org 
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