
 
 

Presentació  
La Coordinadora, com a entitat de segon nivell, té entre les seves funcions la d’acompanyar 
i capacitar a les entitats federades perquè desenvolupin pràctiques coherents i 
transformadores. 
En aquest sentit, presentem el Pla anual de formació 2026 que té un doble objectiu: 

-​ un objectiu intern de prestació de serveis i suport a les entitats 
-​ un objectiu extern de construcció de discurs i de pràctiques coherents 

 
Temàtiques 
Les temàtiques proposades responen a una priorització estratègica i a les necessitats 
expressades per les mateixes entitats en una enquesta. 
A continuació teniu la temàtica de les formacions, i tota la informació necessària.  
 
Eina justificativa de subvencions 
La justificació d’una subvenció, en especial la part econòmica, és essencial per assegurar 
una gestió eficient i transparent dels recursos i garantir el compliment dels pressupostos 
establerts, evitant així la devolució d’imports. Un bon control durant tot l’any facilita 
enormement la tasca. A la formació aprendrem a utilitzar la Justina, un excel que serveix per 
portar al dia l'economia de l'entitat. Serà una formació dinàmica i recomanem que vingueu 
presencialment, però si algú ho necessita podem habilitar un enllaç per connectar-se online. 
 
Formadores: Júlia Valls i Judit Sala 
Dia i hora: 24 de gener de 10 a 12 h  
Lloc: Coordinadora d’ONG Solidàries (c/ Mestre Francesc Civil, 3-Girona) o en línia 
 

Taller d’autoprotecció i autocures per a professionals i/o voluntariat del món social 
Acompanyar a persones i/o col·lectius en situació de vulnerabilitat no sempre és fàcil, així 
com tampoc ho és treballar i fer activisme en temes antiracistes, per exemple, en una època 
on el discurs antidrets està arribant arreu. Ja ens trobem que l’activisme està rebent atacs 
personals, sigui per xarxes socials o, fins i tot, per part de veïns i veïnes. Per això us 
proposem un taller per generar i promoure estratègies d’autocura de qualsevol persona que 
estigui en aquesta escomesa, per ajudar-nos a abordar situacions que sovint ens confronten 
amb altres i, fins i tot, amb nosaltres mateixes. 

Aquest taller serà presencial.  

Formador/a: a concretar 
Dia i hora: 18 d’abril de 10 a 13 h 
Lloc: Coordinadora d’ONG Solidàries (c/ Mestre Francesc Civil, 3-Girona) 
 



Mirada de gènere i interseccional en els projectes. Visibilització de l’impacte 
Introduir la perspectiva de gènere en el disseny dels projectes vol dir revisar els nostres 
objectius perquè no tinguin un biaix androcèntric i perquè promoguin la igualtat. A partir 
d’aquí, i en cascada, cal modificar tots els altres components de la planificació. Cal fer-ho 
també analitzant amb cura les suposicions que fem sobre la cadena de causes i efectes 
(aquesta acció provocarà aquest resultat), perquè sovint és justament en aquestes 
suposicions on es colen prejudicis, estereotips o assignacions discriminatòries de tasques i 
responsabilitats. En aquesta formació es donaran eines per poder fer aquestes anàlisis en 
els nostres projectes.  
 
Formador/a: a concretar 
Dia i hora: 19 de setembre de 10 a 13 h 
Lloc: Coordinadora d’ONG Solidàries (c/ Mestre Francesc Civil, 3-Girona) 
 

Noves fonts de finançament 
Farem un repàs de les subvencions públiques i privades que solen publicar-se anualment, i 
de mecanismes que podem tenir com a entitat per estar al dia de les fonts de finançament. 
Es parlà de les Entitats d’utilitat pública: com sol·licitar-ho i quin benefici comporta, de les 
obligacions fiscals per a entitats i auditories, i de l’ús de plataformes digitals i eines en línia  
per a la recerca de finançament.  
 
Formador/a: a concretar 
Dia i hora: 21 de novembre de 10 a 13 h 
Lloc: Coordinadora d’ONG Solidàries (c/ Mestre Francesc Civil, 3-Girona)  
 
 

 
Inscripció 
Cal inscriure’s a les formacions nominalment, per a poder fer una previsió del nombre 
d’assistents. Pot participar més d’una persona de cada entitat, però cal fer una inscripció per 
a cada persona, en el següent enllaç:  
https://usem.liberaforms.org/inscripcio-formacions-2026  
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