
Les fulles de tardor han caigut,
el vent les xiuxiueja pel camí perdut.
Els arbres dormen, el cel s’ha apagat,
però dins del cor hi ha un món esperant!

Brotarà, brotarà la pau,
quan donem la mà i somiem en blau!
Brotarà, brotarà l’amor,
com floreix la vida al nostre cor!

Voldria que els nens del món sencer,
tinguessin escola, casa i carrer.
Que aprendre fos sempre una cançó,
i viure un joc ple d’emoció!

Brotarà, brotarà la pau,
quan donem la mà i somiem en blau!
Brotarà, brotarà l’amor,
com floreix la vida al nostre cor!

Sense crits, ni por, ni guerra,
només somriures a cada terra.
Que la nostra llar sigui calidesa,
i cada dia, una promesa!

Brotarà, brotarà la pau,
tots junts cantarem, un món més suau!
Brotarà, brotarà l’amor,
i la primavera dins del cor!
Les fulles a la tardor han caigut,
el vent les xiuxiueja pel camí perdut.
Els arbres dormen, el cel s’ha apagat,
però dins del cor hi ha un món despertat!

SEMBRANT LA PAU
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(Fet a partir de les frases aportades per les escoles)

Avui estem aquí perquè som gent de pau. Som aquí perquè la Pau ens mou. Però tenim un món ple de 
guerres i violència. Això no ens agrada ni ho volem. Què volem? Volem viure en pau, que tothom visqui 
en pau!

Com ens imaginem la pau?
Imaginem la pau com un silenci ple de respecte, on les diferències no separen sinó que enriqueixen.
Ens la imaginem amb zero violència ni guerres, sense fer mal ni dir paraulotes, perquè la Pau i l'amor és 
vida, i estimar als altres ens fa millors.
La pau seria com una escola i un món sense violència ni discriminació, on ens respectem, som amables, 
fem amistats i convivim sense guerres, insults ni odi.
Imaginem la pau com un món on totes les persones són respectades.
la Pau és justícia, llibertat, amor i un món sense guerres ni conflictes violents.

Perquè la pau és:
És respecte i saber resoldre problemes.
La pau és dialogar i escoltar amb respecte i empatia.
La pau és cuidar-nos, respectar-nos i acceptar-nos com som.
És conviure en harmonia, justícia i solidaritat.
La pau també és un lloc on el cor descansa.
És el cor de la gent. És el camí de la llibertat.

I què podem fer nosaltres? Com sembrem la pau?

La PAU comença sempre amb un somriure, segueix amb petits gestos i floreix en el respecte per als 
altres. Comença per compartir, dir paraules boniques, respectar les diferències i no fer mal amb les 
paraules ni amb les accions. Tots i totes som diferents, i això ens fa més forts.

Sembrem la pau quan tenim temps per escoltar tothom, fins i tot quan pensem diferent, escoltant-nos, 
ajudant-nos i cuidant-nos cada dia, a l’escola, a casa i al carrer.

Quan parlem de manera assertiva sembrem la pau. També quan som bones persones: ens respectem, 
som amables, empàtics i valorem els altres. La comprensió i l'escolta són gestos que fan que neixi la 
pau.

Per què la Pau és una tasca de tots i de totes. És estimar-nos els uns als altres. La Pau ens uneix als 
amics i amigues, a la família i als companys. És el camí per a un món millor. La pau transforma.

Sembrem la Pau quan ens ajudem i ens animem els uns als altres. En equip tenim més força. Si tothom 
compta, tothom aporta.

Avui demanem la pau a tot el món perquè volem un futur sense guerres, amb justícia, solidaritat i 
amistat.

Per això cridem ben fort: SEMBREM LA PAU! 
SEMBREM LA PAU!
SEMBREM LA PAU!


