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Associació Núria Social

El Núria Social és un centre cooperatiu amb seu a Olot, la Garrotxa, fundat al 2015 per cinc activistes, 
quatre garrotxines i una quechua-canadenca. Té com a principal objectiu la transformació social, 
econòmica i ecològica a la regió, amb un enfocament especial al barri vell d’Olot. El centre va ser un 
cinema independent després de la dictadura, i anteriorment va ser el Centre Obrer d’Olot fins el 1939. 
Al 2015 les sòcies i persones afines van transformar l’espai abandonat des del 2011 a una sala gran de 
conferències i esdeveniments, una cantina popular, i un co-working rural. 

El Núria Social té tres línies estratègiques de transformació, que giren a l’entorn dels tres espais 
distintius del centre. El co-working rural actua com un «hub» o nòdul rural de l’economia social i 
solidària; la cantina acull la línia d’activitats enfocades a la sobirania alimentària; i la sala gran aglutina 
els projectes i esdeveniments que fomenten el diàleg intercultural al barri vell, a Olot i a la comarca de 
la Garrotxa. 

L’associació és 100% auto-gestionada, i l'assemblea contracta treballadores per projectes específics que 
ha creat per dur a terme les seves línies estratègiques. A més, participa activament en un ecosistema 
d’entitats i empreses locals dedicades a la transformació ecosocial, amb les quals col·labora regularment 
per poder realitzar projectes amb més impacte i de manera més accelerada. 

Imatge 01: Assemblea del Núria Social
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L’any 2019 resumit en xifres

Al 2019, l’associació va contractar 3 treballadores per projectes específics. La cantina hi van treballar 3 
persones. I l’entitat va comptar amb 10 sòcies i més de 50 voluntàries dels diversos projectes portats a 
terme a les tres àrees de transformació que es dedica com a associació. 

Els projectes, activitats i esdeveniments de les diferents àrees de transformació van sumar més de 100
l’any 2019,  engrescant a més de 2000 participants directes i actives,  sense incloure les més de 3000
clients del restaurant. 

 

Àrees de Transformació Ecosocial
1 Àrea del Diàleg Intercultural i de la Noviolència

Aquesta àrea de transformació té com a objectiu estratègic: 
Crear un espai del diàleg intercultural i de la noviolència, per contribuir a una major 
cohesió social basada amb l’equitat, el co-aprenentatge i la intercooperació.

Dins d’aquesta àrea, és va realitzar els següents projectes: 

1. Programa de Mentoria 
de Persones Refugiades
– Lot 9

Tres sòcies estaven implicades en la primera fase de creació del 
programa nacional de mentoria de persones refugiades, com a 
equip formador de persones mentores al 2018, i al 2019, van 
guanyar la licitació per poder tenir una persona contractada per
liderar el programa a les comarques de la Garrotxa, Alt 
Empordà i Baix Empordà. 

Coordinada per una persona alliberada, i acompanyada per dues
persones sòcies de manera voluntària, a l’any 2019 aquest 
programa va formar a més de 30 persones voluntàries per fer de 
mentora a l’entorn de 12 famílies o persones individuals 
refugiades o amb sol·licitud d’asil, recent arribades a la Garrotxa.

A través d’aquest programa, es va realitzar 4 esdeveniments 
públics per promoure la consciència i l’empatia respecte la 
realitat de persones refugiades a la Garrotxa i comarques 
colindants. 
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Imatge 03: Sortida entre mentores i famílies acompanyades

2. Esdeveniments del 
Diàleg Intercultural i 
la Noviolència

Les  sòcies  i  voluntàries  del  Núria  Social  dirigeix  un  centre
comunitari autogestionat, amb una sala gran (anteriorment un
cinema) i espais de reunions més reduïts, en què els membres de
la  comunitat  poden tenir  reunions,  organitzar  esdeveniments
culturals  i  realitzar  classes  de  música,  capoeira,  i  ioga  entre
d’altres.  L’associació  prioritza  l’accessibilitat  de  les  tarifes  de
lloguer de la sala per poder generar moltes activitats al llarg de
l’any.  El  lloguer  és  gratuït  per  a  les  persones  sòcies  de
l’associació, i altament reduït per entitats del barri vell i entitats
dedicades al diàleg intercultural. 

Al 2019, es va coordinar 18 activitats i acompanyar, acollir i/o
co-liderar  33  activitats  proposades  per  a  entitats  locals,
enfocades  al  foment  d’espais  pel  diàleg  intercultural,  la
celebració intercultural i la defensa dels drets de tothom. Com
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per exemple,  la  xerrada oberta a tothom sobre «La Subtilesa
d’un Racisme Creixen» de la campanya «Totes Som Iguals de
Diferents», a càrrec de la Carme Diaby, i la participació en la
creació de la xarxa autònoma d’acollida de joves migrats 

Imatge 04: Presentació de la xarxa autònoma d’acollida de joves migrats

2 Àrea de l’Economia Social i Solidària

Aquesta àrea de transformació té com a objectiu estratègic: 
Catalitzar sistemes econòmics transformadors basats en un enfocament ètic i basat en 
valors del desenvolupament econòmic que prioritzi la justícia social i la sostenibilitat a 
la Garrotxa.

Dins d’aquesta àrea, és va realitzar els següents projectes: 

1. Coworking Hub Rural El Núria Social és la llar d’un nòdul bulliciós de treball 
compartit, anomenat «Coworking Hub Rural», amb més de 20 
companys de feina actius i 10 companys de feina itinerants. 
L’espai del coworking compta amb dues sales de coworking, una
sala de reunions i un magatzem. 

A l’any 2019, es va generar més de 15 projectes d’intercooperació
entre les persones  membres del  coworking.  Aquests projectes
diversifiquen i arrelen l’economia compartida, creant una xarxa
resilient  d’economia  social  i  solidària  per  regenerar  el  teixit
social i econòmic de la Garrotxa.
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Imatge 05: Visita d’altres coworkings al CoworkingHub Rural del Núria Social

2. Ateneus Cooperatius 
de Terres Gironines – 
Cercle Garrotxa-
Ripollès

També gestionem el Cercle Garrotxa-Ripollès, un projecte que
forma part de l’Ateneu Cooperatiu de Terres Gironines. Com a
Associació Núria Social,  liderem activitats tant a la Garrotxa
com al Ripollès. 

A  l’any  2019,  el  Cercle  GR  (www.cerclegr.org)  va  treballar
quatre eixos. 

1. Eix de Diagnosi: El Cercle Garrotxa-Ripollès va realitzar
una Diagnosi  Agroecològica,  amb  metodologia
d’entrevista profunda engrenant tècniques de recerca de
participació-acció  amb  criteris  de  Pam  a  Pam  i
indicadors  d’agroecologia  a  24  projectes  de  les  dues
comarques. Tanmateix,  es va seguir fent entrevistes de
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Pam a Pam, que moltes elles s’han adherit a les xarxes
locals d’economia social i solidària que estem fomentant
a les comarques (XES Ripollès i XES Garrotxa). A part,
s’ha  participat  activament  en  el  Festival  d’Economia
Social i Solidària Rural (FESSrural) organitzat per a les
dues  xarxes  locals  d’economia  social  i  solidària  el  31
d’agost a Vallfogona del Ripollès.

2. Eix  de Suport a la creació, Promoció i Assessories:  El
Cercle  Garrotxa-Ripollès  va  dur a  terme  el  cicle
formatiu La Grimpada, 13 càpsules formatives de quatre
hores cada una que acompanyaven a projectes emergents
i  consolidats  des  de  la  fase  idea  a  la  constitució  de
l’activitat econòmica.  Hi van participar 71 persones, on
s’han  generat  sinergies  que  donen  fruit  a  diferents
projectes  d’intercooperació.  Tanmateix,  s’han  realitzat
un  seguit  de  jornades  de  promoció  a  l’habitatge
cooperatiu  com  el  Hackató  d’Habitatge,  una  jornada
participada  tant  per  societat  civil,  com administració
pública i  sector  privat-cooperatiu,  i  una  altre
esdeveniment conjuntament amb Sostre Cívic SCCL, on
han  sorgit  més  col·laboracions  tant  en  l’àmbit  públic
com cooperatiu de Garrotxa i el Ripollès.

3. Eix del Món Educatiu: El Cercle Garrotxa-Ripollès  va
estar en constant relació amb els Instituts de les dues
comarques i amb els departaments tècnics de joventut,
d’educació i d’acció social. Aquestes relacions han donat
pas a un seguit de tallers d’Economia Social i Solidària a
l’ESO, CFGM i CFGS a un 70% dels instituts de les dues
comarques.  Tanmateix,  a  demanda  del  departament
d’educació,  es  va  realitzar un  Hackató  amb  el
professorat  de  la  Garrotxa,  que  van  participar  58
docents. L’objectiu de la jornada co-creativa era indagar
possibles formacions relacionades amb l’economia social
i cooperativa per l’alumnat en les properes edicions.

D’igual manera s’està establint una col·laboració amb la
cooperativa Lluís  Companys,  la  cooperativa  d’alumnes
de  l’escola  Petit  Plançó,  per  tal  d’explorar  les
possibilitats de  participació  activa  en  l’Ecosistema
cooperatiu de la comarca. A nivell d’àmbit educatiu no
formal, s’ha realitzat per segona edició, l’EstiuCOOP, un
casal  juvenil  d’auto-organització  col·lectiva  que  es
realitza durant el mes de juliol. Aquest casal de lleure i
formació alhora, té la perspectiva de gènere i d’origen en
les seves bases, on es busca el diàleg intercultural.
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4. Eix de Prescriptors: El Cercle Garrotxa-Ripollès es va
apostar  per  seleccionar  gestories  afines  al
cooperativisme i als principis de l'ESS, i treballar amb
elles. El resultat ha estat la creació del Cercle Assessor,
un projecte de treball cooperatiu entre tres gestories del
Ripollès i  la Garrotxa.  Aportant així  al  Cercle  GR la
capacitat d'oferir un servei més professional en l'àmbit
de  la  gestió  legal,  comptable  i  laboral.  Factor  que
pensem  que  és  clau  per  a  la  dinamització  del
cooperativisme  local.  També  s'ha  incorporat  una
d'aquestes gestories aliades a l'agrupada del Cercle GR,
laQperativa.  Evidenciant  la  importància  de  seguir
construint xarxa multidisciplinària.

Imatge 06: La formació «La Grimpada» en acció 

3. Cooperativa de Segon 
Grau

La  comunitat  social  de  Núria  compta  ara  amb  més  de  10
associacions locals i més de 30 empreses socials que freqüenten
l’espai  i  juntes  moltes d’elles  estan començant els  tràmits  per
fundar  una  Cooperativa  de  Segon  Grau,  d’empreses  socials  i
associacions dedicades a l’economia social solidària.

4. Bicis Actives Impulsat de manera voluntària per part de les sòcies del Núria
social, i sense finançament fins ara, a l’any 2019 es va iniciar una
xarxa  autogestionada  d’intercanvi  de  bicicletes  per  persones
amb ganes de participar i promoure una mobilitat sostenible a
Olot. El centre Núria Social és un dels dos punts a Olot on es es
pot llogar bicicletes de franc. 
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3 Àrea de Sobirania Alimentària

Aquesta àrea de transformació té com a objectiu estratègic: 
Donar suport a les iniciatives agroecològiques i al consum local, social i sostenible a la 
Garrotxa.

Dins d’aquesta àrea, és va realitzar els següents projectes: 

1. Cantina  
Agroecològica

Per dur a terme aquesta àrea de treball, Núria Social gestiona un
CANTINA, un restaurant local que ofereix cuina d’alta qualitat
a preus populars, que utilitza principalment ingredients locals,
socials i orgànics. El xef elabora també cervesa i gelat artesanal.
Fet  reconegut  que  ha  contribuït  a  fer  que  la  Cantina  sigui
coneguda a tota la província. 

Imatge 07: Un matí a la cantina

2. Supermercat 
Cooperatiu

Per últim, a l’any 2019 Núria Social també va facilitar el procés
de  disseny  cooperatiu  i  acompanyament  estructural  per  a  la
creació del primer supermercat cooperatiu a la regió. Ha estat
finançat  amb  una  primera  ajuda  per  del  Consell  Comarcal
d’Acció Social de la Garrotxa i després amb un finançament de
Projectes Singulars de la Generalitat.   Està previst que obri a
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finals del 2020 al barri vell d’Olot. 

Imatge 08: Fent el disseny participatiu del nou supermercat cooperatiu de la Garrotxa
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