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La humanitat ha aconseguit avenços sense prece-
dents, però encara som lluny de la plena igualtat de 
gènere. Les dones representen la meitat de la pobla-
ció mundial però les xifres de desigualtat esborronen. 
Segons dades de l’ONU, per la mateixa feina guanyen 
un 77 % del que cobren els homes. Pel que fa a par-
ticipació política la situació encara és pitjor, només el 
10 % dels caps d’estat del món són dones i, si ajun-
téssim els parlaments de tots els països, només un de 
cada cinc representants seria una dona. 

En un àmbit ben diferent, però igualment exempli-
ficador, les xifres de la desigualtat són també con-

tundents: dels 875 milions de persones adultes anal-
fabetes, dues terceres parts són dones. I és que la 
desigualtat entre homes i dones és estructural i està 
ben arrelada, afecta totes les dones del món i inclou 
tots els àmbits de la nostra vida. 

Així ens trobem que enviem robots al planeta Mart, 
però no aconseguim aturar els robatoris de nenes que, 
en alguns països, acabaran casades amb el mateix rap-
tor. Hem aconseguit cartografiar al detall cada racó 
del planeta, però no hem pogut erradicar les mutila-
cions genitals de nenes i joves. La llista de desigualtats 
i vulneracions de drets de les dones és extensa. Massa 

llarga. Però som optimistes perquè també s’han fet 
avenços i veiem com les més joves agafen amb força 
el relleu en aquesta lluita per la igualtat i el respecte 
als drets de les dones. 

Des de la Coordinadora d’ONG Solidàries, volem fer 
d’aquest  2021 un any de presa de consciència i lluita a 
favor de la igualtat de gènere, la llibertat i el respecte 
als drets humans. Ens conjurem per enderrocar este-
reotips i capgirar, d’una vegada per totes, el rol de les 
dones al món. Ens cal humanitzar la humanitat, la ple-
na igualtat és un pas significatiu en aquest avenç del 
qual tothom, no només les dones, sortirà beneficiat.
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Dia Mundial 
de la Pau

Islàndia esdevé 
el primer país 
occidental 
a legalitzar 
l’avortament

Dia escolar de 
la Noviolència i 
la Pau

La legislació sobre l’avortament és força diferent a 
cada país. N’hi ha on es pot avortar gratuïtament i des 
del sistema sanitari públic, i n’hi ha d’altres on fer-ho 
es penalitza amb presó. Segons l’ordenament jurídic 
de cada país, l’avortament pot ser reconegut com 
un dret o, ben al contrari, com un delicte punible. 
Actualment països com Andorra, Ciutat del Vaticà, 
el Salvador, Nicaragua o la República Dominicana no 
permeten l’avortament dins les seves fronteres sota 
cap pretext o justificació.

L’avortament clandestí, en ser executat per personal 
no sanitari i sovint sense unes mesures d’higiene 
apropiades, o sense una preparació o un seguiment 
adequats, és una de les principals causes de mort 
en dones joves, particularment en els països menys 
desenvolupats. 

En total, cada any moren arreu del món unes 70.000 
dones per aquest motiu, sobretot a Àsia, on es 
produeix el 55 % dels avortaments clandestins.

A casa nostra, durant l’any passat, el govern de coalició 
de l’Estat espanyol va iniciar els tràmits per derogar la 
llei d’avortament del 2015, que establia que les noies 
de 16 i 17 anys necessitaven el consentiment patern per 
poder avortar. 

1935, ISLÀNDIA ESDEVÉ EL 
PRIMER PAÍS OCCIDENTAL A 
LEGALITZAR L’AVORTAMENT

28 GENER
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Dia Interna-
cional contra la 
Mutilació Ge-
nital Femenina

Dia Internacio-
nal de les Dones 
i les Nenes en la 
Ciència

Dia Europeu 
per la Igualtat 
Salarial de 
Dones i Homes

La mutilació genital femenina (MGF) és una 
de les màximes manifestacions de violència 
masclista i està reconeguda internacionalment 
com una violació dels drets humans de les dones i 
nenes. Dins d’aquesta pràctica s’inclouen tots els 
procediments adreçats a l’ablació parcial o total 
dels genitals externs femenins, així com altres 
lesions per motius no mèdics que poden anar des 
de cosir els llavis majors a tapar la uretra i la vagina, 
deixant tan sols un forat perquè surtin l’orina i la 
menstruació. A més de no aportar cap benefici a 
les persones a qui es practica, les conseqüències 
són molt greus per a la salut de la dona.

Habitualment, la MGF la practiquen dones que 
solen tenir altres funcions importants en les 
seves comunitats, com ara l’assistència en el part.

Si bé aquesta pràctica està disminuint a molts 
països, l’UNICEF parla de 6.000 nenes, d’entre 4 
i 10 anys, mutilades diàriament. Per la seva banda, 
l’OMS calcula que d’aquí al 2030 hi haurà 68 
milions de noves mutilacions. A casa nostra, una 
de les entitats que treballen per erradicar aquesta 
violència és Legki Yakaru.

DIA INTERNACIONAL
CONTRA LA MUTILACIÓ 
GENITAL FEMENINA

6 FEBRER
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Dia per a la 
Discriminació 
Zero

Dia Interna-
cional de les 
Dones

Dia Interna-
cional de la 
Visibilitat Trans

Aquest dia, establert per l’ONU els anys setanta, 
es commemora la lluita de les dones per participar, 
juntament amb els homes, en l’àmbit laboral i, 
per tant, pel dret a la independència econòmica. 
La primera celebració va tenir lloc el 19 de març 
de 1911 a Alemanya, Àustria, Dinamarca i Suïssa, 
i la commemoració es va anar estenent a molts 
altres estats. A partir de 1914 es va consolidar el 
8 de març en record de les obreres mortes en 
un incendi d’una fàbrica tèxtil de Nova York, que 
s’hi havien tancat en vaga per protestar per les 
pèssimes condicions laborals. 

Des de fa tres anys, ha anat creixent i prenent 
força entre les dones més joves; en part, gràcies 
al moviment #metoo,  que es va fer viral a les 
xarxes socials per denunciar situacions d’agressió 
o abús sexual a Hollywood.

En l’àmbit de la Coordinadora, una de les entitats que 
durant molts anys va dur la igualtat d’oportunitats i 
la lluita pels drets de les dones als carrers i als debats 
de l’assemblea va ser el Col·lectiu per la Igualtat i, 
posteriorment, la Comissió de Gènere. Actualment, 
l’enfocament i perspectiva de gènere és present 
en tots els projectes de cooperació i educació pel 
desenvolupament de les entitats gironines.

DIA INTERNACIONAL
DE LES DONES

8 MARÇ



04. 
ABR

IL



1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

Dl. Dt. Dm. Dj. Dv. Ds. Dg.

Les dones lesbianes pateixen una doble 
discriminació pel fet de ser dones i pel fet de 
ser homosexuals. El moviment per a la visibilitat 
lèsbica va néixer a Espanya l’any 2008 dins del 
moviment LGTBI. Es tracta d’una efemèride que 
vol visibilitzar el paper que ocupen les lesbianes 
en l’espai públic i que vol posar sobre la taula les 
reivindicacions i necessitats d’un col·lectiu que es 
mostra ben divers. 

I és que les dones lesbianes no tenen reconeguts, 
des de l’any 2013, els seus drets sexuals i 
reproductius en no poder accedir a les tècniques 
de reproducció assistida en el marc del Sistema 
Nacional de Salut. El col·lectiu denuncia la 
manca de protocols específics en ginecologia per 
atendre dones lesbianes, així com un buit total 
pel que fa a campanyes preventives en salut 
sexual adreçades a dones que mantenen relacions 
sexuals amb altres dones. 

Les parelles heterosexuals poden exercir el dret a la 
paternitat sense estar casades, no és així en el cas 
de les parelles lesbianes, que han de passar per un 
vertader caos legal per poder aparèixer als llibres 
de família i així esdevenir mares del nadó de la 
seva parella sense veure’s obligades a tramitar-ne 
l’adopció.

DIA DE LA
VISIBILITAT LÈSBICA

26 ABRIL

Dia de la Visi-
bilitat Lèsbica
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Dl. Dt. Dm. Dj. Dv. Ds. Dg.

Dia Mundial 
contra l’Homo-
fòbia, la Transfò-
bia i la Bifòbia

Dia Internacional 
de les Dones per 
la Pau i el Desar-
mament     

Dia de les Perso-
nes Refugiades

Dia Internacio-
nal d’Acció per 
la Salut de les 
Dones

Aquesta efemèride es va instaurar el 1982 
per recordar els grups pacifistes de dones que 
s’oposaven al desplegament d’armes nuclears de 
l’OTAN en territori britànic. Es vol commemorar, 
per una banda, la feina que fan arreu del món les 
dones en la construcció de la pau i en l’erradicació 
de la violència. I, per una altra, recordar que en 
els conflictes armats actuals, en què la població 
civil és la més castigada, són elles les principals 
víctimes de la violència, tant de les armes com 
d’abusos sexuals.

Tot i el seu paper actiu en els processos de pau, 
al llarg de la història només n’hi ha hagut catorze 
de guardonades amb el Premi Nobel de la Pau. 
La darrera de les quals, el 2019, va ser l’activista 
iraquiana Nadia Murad pels seus esforços per 
acabar amb l’ús de la violència sexual com a arma 
de guerra i conflictes armats.

Un dels eixos de la Coordinadora des dels seus inicis 
ha estat la cultura de pau amb diverses entitats 
que hi han centrat la seva acció com Justícia i 
Pau, el GEES, Fundipau o Plataforma per la Pau, 
campanyes com l’Objecció Fiscal, el Castell per 
la Pau, el DENIP o l’Alto el Foc a l’Albera, i les 
manifestacions contra la guerra d’Iraq o la presència 
de l’exèrcit a l’Expojove. 

DIA INTERNACIONAL DE 
LES DONES PER LA PAU I EL 
DESARMAMENT

24 MAIG
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Dl. Dt. Dm. Dj. Dv. Ds. Dg.

Dia de l’Orgull 
LGTBI

El 1969 va significar un abans i un després per a 
les persones homosexuals. El 28 de juny, després 
que la policia fes una batuda al bar gai Stonewall 
Inn de Nova York, van començar un seguit d’al-
darulls que van durar tres dies. Per primera ve-
gada un grup nombrós de persones homosexuals 
es van oposar a ser arrestades pel “delicte” de la 
seva orientació sexual.

Així doncs, per commemorar aquesta revolta, els 
col·lectius LGBTIQ+ celebren de forma pública 
el Dia de l’Orgull i exigeixen tolerància i igual-
tat envers les persones lesbianes, gais, bisexuals, 
transsexuals, intersexuals, queers i altres orien-
tacions sexuals o identitats de gènere social-
ment marginades i oprimides. Per bé que gai fa 
referència a homes, aquest terme dona cabuda a 
tots els col·lectius no heterosexuals i no binaris.

A casa nostra, el dia 28 de juny se celebra amb ac-
tes al carrer que donen visibilitat a aquests col·lec-
tius. En els darrers anys, bancs, passos de vianants, 
fanals i altre mobiliari urbà és pintat amb els colors 
de l’arc de Sant Martí, símbol d’orgull i que simbo-
litza la diversitat del col·lectiu LGBTIQ+.

DIA DE L’ORGULL
LGTBI

28 JUNY
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2005, legalitza-
ció del matrimoni 
entre persones 
del mateix sexe a 
Espanya

Dia de la Visibi-
litat No-binària

Dia de la Dona 
Afrodescen-
dent

El matrimoni entre persones del mateix sexe és 
ben recent. L’Estat espanyol va ser dels pioners 
en ser el tercer del món a permetre’l, després 
dels Països Baixos i Bèlgica, mitjançant una llei 
que també incloïa l’adopció homoparental.

Tot i el suport majoritari de dues terceres parts de la 
població, diverses associacions van expressar la seva 
preocupació per la possibilitat que les lesbianes i els 
gais poguessin arribar a adoptar nens i nenes, mentre 
que l’Església catòlica s’hi va oposar rotundament, 
criticant el que consideraven el “debilitament 
del sentit del matrimoni”. Va haver-hi grans 
manifestacions, tant a favor com en contra, i, després 
de la seva aprovació, el Partit Popular va portar-la al 
Tribunal Constitucional, que el 6 de novembre de 
2012 va certificar-ne la constitucionalitat. 

Dos dies després que s’aprovés la llei, dos homes 
de Madrid es casaven. Onze dies més tard, ho 
feien dues dones de Barcelona. Si bé inicialment 
hi havia major nombre de parelles d’homes que es 
casaven, la xifra de matrimonis de dones s’hi ha 
anat equiparant. L’any passat hi va haver 5.108 
matrimonis de persones del mateix sexe, el 3,1 % 
dels celebrats a l’Estat espanyol.

2005, ENTRA EN VIGOR 
LA LLEI QUE LEGALITZA 
EL MATRIMONI ENTRE 
PERSONES DEL MATEIX 
SEXE A ESPANYA

3 JULIOL
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Dl. Dt. Dm. Dj. Dv. Ds. Dg.

Dia Internacio-
nal de la Planifi-
cació Familiar

Dia Internacio-
nal de l’Orgas-
me Femení

Decidir el nombre de fills que es vol tenir, el mètode 
anticonceptiu més adequat a les circumstàncies 
de cadascú a l’hora d’evitar un embaràs, prevenir 
la transmissió del VIH o d’altres malalties per 
via sexual, espaiar l’interval de temps entre 
embarassos… La planificació familiar -i l’accés als 
mètodes anticonceptius preferits per les dones i les 
seves parelles- és bàsic per aconseguir el benestar i 
l’autonomia de la dona. Promoure’ls és, doncs, una 
eina clau per a la salut integral femenina. El Dia 
Internacional de la Planificació Familiar promou 
una major consciència vers els drets a la salut sexual 
i reproductius, és una oportunitat per informar tota 
la població sobre la seva salut sexual i els mètodes 
que existeixen per a la prevenció d’embarassos no 
desitjats i malalties de transmissió sexual.

L’ús d’anticonceptius ha augmentat a molts llocs del 
món, sobretot a Àsia i l’Amèrica Llatina. Tot i així, 
a l’Àfrica subsahariana l’ús segueix sent molt baix. 
A nivell mundial, el percentatge de dones en edat 
reproductiva amb les necessitats de planificació 
familiar cobertes amb mètodes moderns arribava al 
75,7%, l’any 2019.

DIA INTERNACIONAL DE LA 
PLANIFICACIÓ FAMILIAR

3 AGOST
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Dia Internacio-
nal de la Dona 
Indígena

Dia Interna-
cional contra 
l’Explotació 
Sexual i el Tràfic 
de Persones

Els tancaments de fronteres i les restriccions en 
les polítiques migratòries són algunes de les causes 
que hi ha darrere el tràfic d’éssers humans. Una 
forma moderna d’esclavitud, molt lucrativa, que 
segons Nacions Unides afecta majoritàriament 
les dones (49 %) i les nenes (23 %). Entenem 
com a tràfic tot aquell reclutament, transport o 
rapte de persones per mitjà de l’ús de la força o 
altres formes coercitives. Tots els països n’estan 
afectats, ja sigui com a lloc d’origen, de trànsit o 
de destinació de les víctimes.

En el Dia Internacional contra l’Explotació Sexual 
i el Tràfic de Persones es commemora que el 23 
de setembre de 1913 l’Argentina es va convertir 
en el primer país del món a promulgar una llei 
contra la prostitució infantil.

A les comarques gironines aquest problema pren grans 
proporcions a la comarca fronterera de l’Alt Empordà. 
Per fer-nos una idea de la seva dimensió podem 
recórrer a les xifres de l’operació policial “Dignitat” 
d’octubre de 2015, en la qual es va intervenir en 11 
prostíbuls de la comarca, es van detenir 37 persones 
com a presumptes autores de tràfic d’éssers humans 
i es van identificar 396 víctimes potencials de tràfic, 
363 en prostíbuls i 33 a peu de carretera. 

DIA INTERNACIONAL 
CONTRA L’EXPLOTACIÓ 
SEXUAL I EL TRÀFIC DE 
PERSONES

23 SETEMBRE
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Dia Internacio-
nal de les Nenes.

Dia Internacio-
nal de les Dones 
del Món Rural

Dia Mundial per 
a l’Erradicació 
de la Pobresa

Des de sempre, la dona ha estat vital en el 
sector agropecuari i ha garantit un millor 
desenvolupament de l’economia rural, tot i estar 
en desigualtat de condicions. Algunes estimacions 
apunten al fet que si tinguessin la mateixa 
accessibilitat que els pagesos a certs recursos, 
es reduiria la fam al món en un 17 %. L’ONU ho 
explica en termes de major eficiència: si les dones 
poguessin posseir terres, accedirien al crèdit que 
es necessita per finançar la producció d’aliments i 
contribuirien al creixement econòmic de les zones 
més rurals. El Dia Internacional de les Dones del 
Món Rural busca reforçar l’apoderament de les 
dones, mitjançant millores en l’accés a fonts de 
finançament, en l’augment en la tinença de terres 
o mitjançant la incorporació de l’enfocament de 
gènere a les polítiques agrícoles i ramaderes.

La desigualtat també és ben present al camp català 
on les explotacions són de titularitat masculina 
en més d’un 60 %. I és que la llei sobre titularitat 
compartida de les explotacions agràries no va 
entrar en vigor fins al 2011. Fins a aquest moment, 
l’explotació familiar al medi rural anava només a 
nom de l’home de la família, tot i que moltes dones 
compartien les tasques agràries. 

DIA INTERNACIONAL DE LES 
DONES DEL MÓN RURAL

15 OCTUBRE
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Dl. Dt. Dm. Dj. Dv. Ds. Dg.

Dia Internacio-
nal de l’Eli-
minació de la 
Violència contra 
les Dones

Dia de la Visibi-
litat Asexual    

La primera Trobada Feminista d’Amèrica Llatina 
i el Carib, celebrada a Bogotà el juliol de 1981, 
es va centrar a denunciar la violència de gènere 
en l’àmbit domèstic i la violació i l’assetjament 
sexual en l’àmbit dels governs, incloent-hi la 
tortura i els abusos que patien moltes presoneres 
polítiques. Per visibilitzar aquesta situació es va 
declarar el 25 de novembre Dia Internacional de 
l’Eliminació de la Violència contra les Dones. Es 
va escollir aquesta data per recordar que el 25 de 
novembre de 1960 les germanes Mirabal (Patria, 
Minerva i Maria Teresa), tres activistes polítiques 
dominicanes, van ser assassinades per la policia 
secreta del dictador Rafael Trujillo mentre 
anaven a visitar els seus marits empresonats. 
Posteriorment, el 1999, l’ONU va donar caràcter 
oficial a aquesta data.

A l’Estat espanyol, l’any 2019 el nombre de dones 
víctimes de la violència masclista va augmentar 
un 2% fins a arribar a les 31.911 dones. La majoria 
(63,1 %) havien nascut a Espanya. Per comunitats, 
Andalusia, el País Valencià i Madrid són les que 
acumulen més casos de violència de gènere. A 
Catalunya, també amb dades del 2019, es van 
registrar 3.253 casos. 

DIA INTERNACIONAL 
DE L’ELIMINACIÓ DE LA 
VIOLÈNCIA CONTRA LES 
DONES

25 NOVEMBRE
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Dl. Dt. Dm. Dj. Dv. Ds. Dg.

Dia Internacio-
nal dels Drets 
Humans

La Convenció so-
bre l’eliminació de 
totes les formes 
de discriminació 
contra la dona

La CEDAW (coneguda per les seves sigles en 
anglès) va ser aprovada per les Nacions Unides 
el 18 de desembre de 1979 i des d’aleshores l’han 
ratificat 187 països, entre els quals l’Estat espanyol. 
És tan important perquè: amplia la responsabilitat 
estatal a actes que cometin tant persones, com 
empreses, com institucions no estatals o ONG.

Obliga els estats a adoptar mesures concretes 
per eliminar la discriminació contra les dones, 
permet implementar mesures especials que 
accelerin la meta de la igualtat entre sexes, 
reconeix el paper de la cultura i les tradicions en 
el manteniment de la discriminació contra les 
dones i obliga els estats a eliminar els estereotips 
en els rols d’homes i dones.

És l’únic tractat de drets humans que inclou el dret 
de la dona “a decidir lliurement i responsablement 
el nombre de fills i l’interval entre els naixements i a 
tenir accés a la informació, l’educació i els mitjans 
que li permetin  exercir aquests drets”. Així mateix 
prohibeix usar la maternitat com a pretext per a la 
discriminació laboral, i obliga a reconèixer-la com a 
funció social, en corresponsabilitat d’homes, dones i 
serveis socials de cura de la infància.

LA CONVENCIÓ SOBRE 
L’ELIMINACIÓ DE 
TOTES LES FORMES DE 
DISCRIMINACIÓ CONTRA 
LA DONA (CEDAW)

18 DESEMBRE



La Coordinadora d’ONG Solidàries agrupa les entitats 
solidàries de les comarques gironines i l’Alt Maresme que 
treballen en diversos àmbits vinculats a les desigualtats i els 
drets de les persones. Les entitats de la Coordinadora treballen 
per a la transformació social mitjançant la reflexió, la denúncia 
i l’acció. 

El Centre de Recursos per la Pau i la Solidaritat (CeDRe) de 
la Coordinadora d’ONG Solidàries és un fons de referència 
a Catalunya sobre pau, drets humans, cooperació per al 
desenvolupament, sostenibilitat, justícia social, moviments 
migratoris, gènere, educació i comunicació crítica. El CeDRe 
ofereix  a la ciutadania tot aquest fons bibliogràfic, jocs de taula 
i gran format, audiovisuals i exposicions, a més d’assessorament 
pedagògic, en  préstec gratuït. 
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