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Nom pel-licula: 3 agujas

Durada: 125 minuts

Direccié: Thom Fitzgerald

Guié: Thom Fitzgerald

Produccid: Emotion pictures

Any: 2005

Nacionalitat: Canada

Musica: Christophe Beck, Trevor Morris
Palmares: Atlantic Film festival 2005
Edat recomanada: > 18 anys

Sinopsi

Aguesta pel-licula mostra tres histories ben diferents al voltant d’'una malaltia, el VIH. Els
protagonistes de cada historia, estan separats no només per la distancia entre els 3
continents on habiten els seus protagonistes, sind també per les circumstancies personals
— socials — culturals — economiques que els envolten. En el film es presenten tres
moments vitals per a cadascun d’ells. Veurem una dona xinesa que promou un banc de
sang en una poblacié Birmana, tres religioses en una missié a Sudafrica que anira més
enlla d’allo que esperen en un inici i un jove canadenc portador de la malaltia que treballa
com a actor en la industria del cinema pornografic.

Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=pNbbn9rpuHQ



https://www.youtube.com/watch?v=pNbbn9rpuHQ
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Altres pel-licules del director:

1997: El jardin colgante (llargmetratge): drama social que narra les dificultats
socials i familiars d’un jove homosexual.

1999: Beefcake (llargmetratge-documental): combinant ficcid i realitat es mostra
com el fotograf dels anys 50 Bob Mizen publicava imatges erotiques en revistes
gracies a petites estrategies que evitaven la seva censura.

2003: The event (llargmetratge): drama i misteri al voltant d’una série de morts en
una comunitat gai novaiorquesa.

2011: Cloudburst (llargmetratge): I'aventura de dues dones d’edat avancada, que
enamorades, decideixen deixar el centre on resideixen.

Objectius del treball

Conscienciar sobre I'amplitud (en extensié i diversitat) del Virus de la
Immunodeficiéncia Humana — VIH.

Definir que és el VIH

- Coneéixer-ne les caracteristiques
- Desfer-ne creences erronies

- Resoldre dubtes

Reflexionar sobre:

++ Dret a no ser sotmes a un tracte inhuma o degradant:

Article 5. Ningu no sera sotmeés a tortures ni a penes o tractes cruels,
inhumans o degradants.

+* Dret al benestar basic - social i sanitari:

Article 25. 1.Tota persona té dret a un nivell de vida que asseguri, per a
ell i la seva familia, la salut i el benestar, especialment quant a
alimentacio, vestir, habitatge, assisténcia medica i als serveis socials
necessaris; també té dret a la seguretat en cas d'atur, malaltia,
incapacitat, viduitat, vellesa o altra manca de mitjans de subsisténcia
independent de la seva voluntat. 2. La maternitat i la infantesa tenen
dret a una cura i a una assisténcia especials. Tots els infants, nascuts
d'un matrimoni o fora d'un matrimoni, gaudeixen d'igual proteccié
social.
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+»+ Dret a la llibertat propia i deure al respecte de les llibertats dels altres:

Article 29. 1.Tota persona té deures envers la comunitat, ja que només
en aquesta li és possible el lliure i ple desenvolupament de la seva
personalitat. 2. En I'exercici dels drets i les llibertats, tothom estara
sotmes només a les limitacions establertes per la llei i Gnicament amb la
finalitat d'assegurar el reconeixement i el respecte deguts als drets i
llibertats dels altres i de complir les justes exigencies de la moral, de
I'ordre public i del benestar general en una societat democratica. 3.
Aquests drets i llibertats mai no podran ser exercits en oposicié als
objectius i principis de les Nacions Unides.

Promoure els valors de la educacié, comprensid i justicia.

Activitats proposades

Guia pel Professorat

Activitat 1. VIH sense fronteres.

Préviament a realitzar I'activitat cal imprimir 2 o més noticies o texts que
descriguin breument casos de VIH variats que hagin succeit en el propi pais i en altres
d’estrangers, preferiblement diferents als que apareixen a la pel-licula (Birmania,
Sudafrica i Canada), i aixi mostrar com de proper, extens i divers és el virus de qué es
parla. (Hi ha 3 texts suggerits a I'annex I.1., tot i aixo es poden substituir o complementar
per altres més recents i/o adaptats al grup amb qué es treballa).

Al comencar I'activitat, es dividira al grup en 3 subgrups amb el mateix nombre de
persones a cada un i amb els noms: V, |i H. Es deixara un temps per a que cada subgrup
llegeixi el seu cas i prepari la manera en qué un o més portaveus llegiran el cas als
companys tot ocultant el nom del pais on succeeix el cas. Un cop V, | i H estan a punt,
comencen a llegir un a un, amb un espai final post-lectura de 2 minuts, on els dos
subgrups “adversaris” han de reflexionar en petit comité i escollir el pais on té lloc el cas
llegit i la rad per la qual ho creuen.



Audiovisuals

Activitat 2 (part 1: explicacid). Graella de drets.

Requereix d’un suport visible per a tots els/les assistents tipus pissarra o

papelograf, un full blanc per a cada participant i instruments per a escriure en ambdds
suports.

La persona guia de la sessid dibuixa la graella seglient (a la pissarra o papelograf), la qual
tothom copia en un foli en blanc on hi aniran fent anotacions al llarg del transcurs de la
pel-licula.

Drets humans / Historia Birmania: Canada: Sudafrica:

banc de sang actor purgatori

Dret a no ser sotmés a un TRACTE
inhuma o degradant

Dret al BENESTAR basic - social i sanitari

Dret a la LLIBERTAT propia i deure al
respecte de les llibertats dels altres




Activitat 2 (part 2: buidatge). Graella de drets.
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A partir d’allo recollit individualment, els joves faran aportacions al grup per a omplir els

buits de la gran graella tots junts de tal manera que quedi finalment una de similar a

aquesta (no idéntica, ja que recollirem les frases i matisos del grup):

Drets humans /

Dret a no ser sotmeés a un TRACTE
inhuma o degradant

Oferir diners als
qui no tenen a
canvi de danyar la

Actors/actrius
“obligats”a no usar
mesures de

Tracte del
terratinent vers
als treballadors

Dret al BENESTAR basic - social i
sanitari

salut amb un excés | proteccié en les iverles
d’extraccié de relacions sexuals missioneres.
sang. en els rodatges.
Les 3
missioneres

-El govern hi envia
professionals per a
investigar

- Sanitat demana
diners als qui no
tenen.

Controls regulars
per a detectar
casos de malalties
de transmissio
sexuals. (compte!
Es detecten un cop
jas’esta
contagiat/da pero
no es prevenen).

contribueixen
en unes
condicions
minimes per al
repos en cas de
malaltia:
allotjament,
menjar,
medicaments,
tracte huma...

Dret a la LLIBERTAT propia i deure
al respecte de les llibertats dels
altres

Excés de control
del pare sobre la
filla, escoltant poc
el que diu.

El jove, tot i saber-
se portador del
virus, manté
relacions sexuals
sense proteccio i
contagia a altres
persones.

Violacio d’una
menor en nom
d’una creenca
irracional: si li
passes el virus a
una verge,
aquest
desapareix.
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Activitat 3. Que és (i qué no és) el VIH / SIDA

Disposar d’un guia de la sessié i d’un ordinador, projector i pantalla on projectar
informacid visual i atractiva que expliqui quée és el VIH i la SIDA, i com es contagia. Des

d’aqui en suggerim una a l'annex LIl., la qual es pot complementar amb altres i/o
substituir segons les caracteristiques i coneixements del grup.

Més informadé relacionada i bibliografia
Declaracié Universal del Drets Humans (1948):

http://www?20.gencat.cat/docs/cooperaciocatalana/Continguts/04Normativa/05Legisl

acio internacional/Recursos%20legislacio%20internacional/declaracio dh cat.pdf

Centre de noticies de la ONU (2014): ONUSIDA impulsa campaia contra el VIH
coincidiendo con el Mundial de Futbol en Brasil.

http://www.un.org/spanish/News/story.asp?News|D=29699#.U6v-mIVbzcY

La Vanguardia (2014): En Cataluia hay 33.000 infectados por VIH y el 25% lo
desconoce. http://www.lavanguardia.com/salud/20131129/54395009443/catalunya-
infectados-vih-25-desconoce.html

Portal web STOP-SIDA.

http://www.stopsida.org/hazte-voluntarioa

Enllagos d'interes
Altres pel-licules que parlen sobre el VIH i la SIDA:

- FILMAFFINITY — géneros y topicos: SIDA:
http://www.filmaffinity.com/es/movietopic.php?topic=409671&attr=all&order=BY TI
TLE

Per ampliar la informacio sobre el VIH i la SIDA:

- ONUSIDA: http://www.unaids.org/es/

- OMS, VIH i SIDA: http://www.who.int/topics/hiv_aids/es/



http://www20.gencat.cat/docs/cooperaciocatalana/Continguts/04Normativa/05Legislacio_internacional/Recursos%20legislacio%20internacional/declaracio_dh_cat.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/cooperaciocatalana/Continguts/04Normativa/05Legislacio_internacional/Recursos%20legislacio%20internacional/declaracio_dh_cat.pdf
http://www.un.org/spanish/News/story.asp?NewsID=29699#.U6v-mIVbzcY
http://www.lavanguardia.com/salud/20131129/54395009443/catalunya-infectados-vih-25-desconoce.html
http://www.lavanguardia.com/salud/20131129/54395009443/catalunya-infectados-vih-25-desconoce.html
http://www.stopsida.org/hazte-voluntarioa
http://www.filmaffinity.com/es/movietopic.php?topic=409671&attr=all&order=BY_TITLE
http://www.filmaffinity.com/es/movietopic.php?topic=409671&attr=all&order=BY_TITLE
http://www.unaids.org/es/
http://www.who.int/topics/hiv_aids/es/

Audiovisuals

- Canal Salut de la Generalitat de Catalunya:
http://www?20.gencat.cat/portal/site/canalsalut/menuitem.af261f715269a25d48af89
68b0c0elal/?vgnextoid=525dc118ab2da210VgnVCM1000008d0cle0aRCRD

- Fundacion lucha contra el SIDA: http://www.flsida.org/es/informacion-basica

- Organitzacions estatals que lluiten contra la SIDA:
http://www.gaispositius.org/asoc_VIH ESPc.html

Unitat didactica elaborada per:

Laura Castafio lau.cast7@gmail.com Voluntaria del CeDRe de la Coordinadora d’ONG

Solidaries.


http://www20.gencat.cat/portal/site/canalsalut/menuitem.af261f715269a25d48af8968b0c0e1a0/?vgnextoid=525dc118ab2da210VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD
http://www20.gencat.cat/portal/site/canalsalut/menuitem.af261f715269a25d48af8968b0c0e1a0/?vgnextoid=525dc118ab2da210VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD
http://www.flsida.org/es/informacion-basica
http://www.gaispositius.org/asoc_VIH_ESPc.html
mailto:lau.cast7@gmail.com
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ANNEX |. Activitats

ANNEX I.1. Activitat 1. Texts sobre el VIH al mén

1. Centre de noticies de la ONU (12 de juny de 2014): ONUSIDA impulsa
campafna contra el VIH coincidiendo con el Mundial de Futbol en Brasil.
http://www.un.org/spanish/News/story.asp?NewsID=29699#.U6v-mIVbzcY

2. Noticia del diari LA VANGUARDIA (26 juny de 2014): En Catalunya hay
33.000 infectados por VIH y el 25% lo desconoce.
http://www.lavanguardia.com/salud/20131129/5439500944 3/catalunya-
infectados-vih-25-desconoce.html

3. Propostes per la lluita local contra I'expansié de la malaltia, les falses creences
que I'envolten i pro el tracte digne de les persones que la pateixen. Exemple:
Voluntariat amb la organitzacio barcelonina STOP-SIDA.
http://www.stopsida.org/hazte-voluntarioa



http://www.un.org/spanish/News/story.asp?NewsID=29699#.U6v-mIVbzcY
http://www.lavanguardia.com/salud/20131129/54395009443/catalunya-infectados-vih-25-desconoce.html
http://www.lavanguardia.com/salud/20131129/54395009443/catalunya-infectados-vih-25-desconoce.html
http://www.stopsida.org/hazte-voluntarioa

ANNEX LII. Activitat 3. Infografia sobre el VIH & SIDA

Infeccién por VIH/SIDA:
sintomas y propagacion

Audiovisuals

El virus de inmunodeficiencia humana (VIH) es el virus que provoca el sindrome

de inmunodeficiencia adquirida (SIDA)

Virus del SIDA

Transcriptasa
inversa

EIVIH entra en el organismo
debilita el sistema inmune

) ataca las células que combaten las
infecciones (linfocitos T o CD4) »

p7 » el organismo ya no logra

P9 defenderse de las infecciones
» se desarrollan

Proteasa enfermedades graves

Integrasa

Membrana

de doble gp120
capa lipidica gp 41
Como ocurre el contagio

2

compartimiento de jeringuillas,
agujas, etc.

S

contacto sexual
sin proteccion

uso de instrumento
no esterilizado para hacer

tatuajes y piercing
uso de instrumentos transmision del virus de procedimientos médicos

de afeitar ajenos, madre a hijo durante el (operaciones, inyecciones,
cepillos de dientes embarazo, el parto o con transfusion de sangre, etc.)
con restos de sangre, laleche materna

(8

[

Tratamiento

Por a

que permite

Sintomas

o fiebre durante mds de un mes
o diarrea durante mds de un mes
o pérdida de peso inexplicable del 105 o mds
o neumonias prolongadas
tos permanente
o enfermedades prolongadas e infecciones virales,
bacteriales o parasitarias reincidentes
o sepsis
o aumento del tamaio de los ganglios linfaticos
durante mds de un mes
o encefalitis subaguda

La altima fase,
el SIDA:

o complicaciones oncoldgicas del SIDA
(sarcoma Kaposi y linfoma cerebral)
o complicaciones neuroldgicas del SIDA (afecciones
miltiples del sistema nervioso central y periférico)
o complicaciones infecciosas del SIDA
(infecciones multiples)

El virus puede permanecer en el organismo
durante 10 6 12 aios sin presentar sintoma

alguno

Diagnostico

Deteccion de anticuerpos contra el virus mediante
analisis inmunoldgico. £l test se realiza gratis en centros
de lucha contra el SIDA

Después que el virus penetra en la sangre, el organismo
necesita de 25 dias a 3 meses para producir anticuerpos
en cantidad suficiente para detectarlos con un analisis
de sangre. Durante este periodo, el test puede indicar un
resultado negativo
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http://sp.ria.ru/infografia/20110516/

