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BINGO! 
 
* NIVELL:  A partir de 6 anys. 
 
* TEMA:   Pau, cultura de pau. 
   
* DURADA:  1 hora. 
 
* OBJECTIUS 
 

• Treballar el concepte de pau a partir del joc. 
• Aprendre el concepte de “pau positiva”. 
 
* DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT 
 
Es reparteixen cartrons del bingo als nens i nenes. En els cartrons enlloc de nombres, 
hi ha escrit paraules. 
S’escriu a la pissarra/al papelògraf la frase: La Pau és.... , La Pau serveix per... 
La dinamitzadora treu d’una bossa una paraula i la dóna a un dels nens/es perquè la 
llegeixi en veu baixa. Un cop  llegida, la dibuixarà a la pissarra o la gesticularà amb 
mim, de manera que els seus companys i companyes puguin endevinar-la i tatxar-la o 
no del seu cartró.  
Qui canta _bingo! (no hi ha línia) ha de sortir a la pissarra i llegir les paraules que ha 
tatxat per comprovar que les ha entès totes. Si és així, podrà escriure una frase amb 
les paraules (els/les altres la poden ajudar), l’inici de la frase ja està a la pissarra: La 
Pau és.../Serveix per....  
Es repeteix el joc unes 3 vegades, de manera que tinguem al finalitzar la sessió tres 
frases que ens resumiran què és la pau positiva i que serviran per decorar les plantes i 
flors del taller final (*). 
 

1. Es reparteixen els cartrons amb les paraules, un cartró per parella. 
2. Es posen les paraules del bingo dins una bossa/capsa. 
3. Per ordre, surten els nens i nenes a llegir la paraula i escenificar-la. Si la 

paraula està escrita en color blau ha de dibuixar-la a la pissarra, si està esrita 
en color vermell ha de representar-la tot fent mímica. Temps màxim 30 segons. 

4. Els nens i nenes busquen la paraula al cartró i si la tenen la tatxen amb llapis o 
col·locant-hi una mongeta o llentia damunt. 

5. Surt el segon nen/nena a treure la paraula a representar i es repeteix la rutina. 
6. Si algú té tot el cartró ple de grana o tatxat canta:_Bingo! 
7. Surt a la pissarra, es comprova que ha cantat correctament, si no, el joc 

continua. 
8. Si el bingo és vàlid, amb les vuit paraules intenta construïr una frase, aquesta 

ens ajudarà a entendre “la Pau”. 
9. Un cop finalitzat el joc, ens queden diverses frases que ens ajuden a definir la 

pau positiva.  
10. S’obre el debat i la valoració del joc en gran grup. 

 
Paraules del bingo: casa, amics, escola, metge, estimar, perdonar/demanar perdó, 
força, paciència, natura, família, protecció, igual/igualtat, abric, estar content/a, 
escoltar,  jugar, parlar/dir el que penso, menjar, cuidar/tenir cura, grup/equip, 
caminar,estar tranquil/ tranquil·litat, créixer,viure . 
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En vermell (mim): metge, perdonar/demanar perdó, força, paciència, protecció, 
estar content/a, escoltar, jugar, cuidar/tenir cura, caminar, estar tranquil/ 
tranquil·litat, créixer, 
En blau (dibuix): casa, amics, escola, estimar, natura, família, igual/igualtat, 
abric, parlar/dir el que penso, menjar, grup/equip, viure. 

 
 
* MATERIAL NECESSARI 
 

• Cartrons del bingo 
• Grana seca o llapis per tatxar o tapar les paraules del cartró 
• Pissarra o papelògraf /guix - retoladors 
• Aula o espai ampli amb taules i cadires 
 
 
• OBSERVACIONS 
La persona dinamitzadora ha de poder ajudar a buscar gestos i dibuixos al nen/nena 
que surt a representar-la quan aquest no sap per on continuar. El fet que als cartrons 
del bingo ja hi hagi les paraules a tatxar, fa més senzilla la tasca de buscar una 
paraula/definició al dibuix o gest representat. 
 
En grups de nois i noies més grans es poden introduir paraules que no tinguin res a 
veure amb la pau sinó amb la violència (amagar-se, enfadar-se, molestar, barallar-se) 
que representaran o dibuixaran però cap d’ells no podrà tatxar als cartrons. Al final, 
ens serviran per parlar de la violència i la pau negativa. 
(*)Aquesta dinàmica forma part de la campanya “Jardins per la Pau”  per això al final 
del bingo es proposa escriure les definicions de pau positiva a les flors i treballs 
manuals. 
 

• AUTORIA:  CeDRe de la Coordinadora d’ONG Solidàries. 
 
• Material per fotocopiar:  
 
CASA  ESTIMAR CRÉIXER  
 IGUAL/IGUALTAT   ESCOLA 
JUGAR   FAMÍLIA VIURE 
FORÇA  ABRIC   

 
CASA  ESTIMAR CRÉIXER  
 IGUAL/IGUALTAT   ESCOLA 
METGE   PERDONAR/DEMANAR 

PERDÓ 
 

 GRUP/ EQUIP CAMINAR  PROTECCIÓ 
 
JUGAR  CAMINAR IGUAL/IGUALTAT ESTAR 

CONTENTA 
 AMICS    
   FAMÍLIA VIURE 
ESTIMAR NATURA ABRIC   
 
CASA  ESTIMAR CRÉIXER  
 IGUAL/IGUALTAT   ESCOLA 
JUGAR   FAMÍLIA VIURE 
FORÇA  ABRIC   
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JUGAR  MENJAR PROTECCIÓ  
 IGUAL/IGUALTAT   JUGAR 
ESCOLTAR   FAMÍLIA VIURE 
 PACIÈNCIA VIURE   
 
ESCOLA  ESTIMAR CRÉIXER  
 IGUAL/IGUALTAT   CUIDAR/TENIR 

CURA 
JUGAR   FAMÍLIA VIURE 
FORÇA  ABRIC   
 
CASA  ESTIMAR PARLAR/DIR EL 

QUE PENSO 
 

 IGUAL/IGUALTAT   ESCOLA 
   FAMÍLIA  
FAMÍLIA  ESCOLTAR  ESTAR 

TRANQUIL 

 
NATURA  ESTIMAR CRÉIXER  
 IGUAL/IGUALTAT   ESCOLA 
JUGAR   FAMÍLIA VIURE 
 MENJAR ABRIC   

 
METGE  ESTIMAR CRÉIXER  
 IGUAL/IGUALTAT   ESCOLA 
JUGAR   FAMÍLIA VIURE 
AMICS  ABRIC   
 
CASA  ESTIMAR CRÉIXER  
 IGUAL/IGUALTAT   ESCOLA 
DEMANAR 
PERDÓ/ 
PERDONAR 

  ESTAR 
CONTENT/A 

VIURE 

 PACIÈNCIA ABRIC   
 
CASA  ESTIMAR CRÉIXER  
 PACIÈNCIA   ESCOLA 
JUGAR   FAMÍLIA  
FORÇA  METGE  MENJAR 
 
JUGAR  ESTIMAR CRÉIXER  
 IGUAL/IGUALTAT   ESCOLA 
   FAMÍLIA VIURE 
FORÇA AMICS ABRIC   
 
CASA  ESTIMAR CRÉIXER  
 PROTECCIÓ   ESCOLA 
JUGAR   FAMÍLIA  
FORÇA  TENIR CURA/ 

CUIDAR 
 GRUP / EQUIP 
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CASA  TENIR CURA/ 

CUIDAR 
CRÉIXER  

 PROTECCIÓ   ESCOLA 
JUGAR   FAMÍLIA VIURE 
FORÇA  ABRIC   
 
METGE  ESTIMAR CRÉIXER  
 PROTECCIÓ   GRUP / EQUIP 
JUGAR   FAMÍLIA VIURE 
FORÇA  AMICS   
 
PERDONAR/ 
DEMANAR 
PERDÓ 

 CUIDAR / TENIR 
CURA 

CRÉIXER  

 PROTECCIÓ   GRUP / EQUIP 
JUGAR   FAMÍLIA  
FORÇA  AMICS  NATURA 
 
 
Lletres del Bingo: 
 
METGE  PERDONAR/DEMANAR  PERDÓ,  FORÇA  
 
PACIÈNCIA  PROTECCIÓ    ESTAR CONTENT/A  
 
ESCOLTAR  JUGAR     CUIDAR/TENIR CURA  
 
CAMINAR  ESTAR TRANQUIL/ TRANQUIL·LITAT  
 
CRÉIXER 
 
CASA   AMICS  ESCOLA    ESTIMAR  
 
NATURA   FAMÍLIA  IGUAL/IGUALTAT  ABRIC 
 
MENJAR   GRUP/EQUIP     VIURE  
 
PARLAR/DIR EL QUE PENSO 
 


