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Como aprobé el curso
gracias a un secuestro




quella semana prometia ser la mejor de todo el curso. jPor fin se habian
terminado los examenes! No mas tardes encerrado en casa, sin parque,
sin jugar con la videoconsola, sin ver mis programas favoritos, venga
a repasar y repasar, juf! Mates, lengua, inglés... En el ultimo momento
me habia tenido que esforzar un monton, pero habia merecido la pena.
La verdad es que el resto del afo habia vagueado mucho, pero mucho,
mucho. Llegué a asustarme en serio cuando la tutora llamé a mis pa-
dres y les dijo que era practicamente seguro que repetiria curso si no
me espabilaba. j;Qué?!!
- Un milagro,- dijeron mis padres- hace falta un milagro -y me miraron con la cara
que ponen cuando estan tan enfadados que es que ya no estdn ni enfadados, sino
ultra hiper enfadados. Ahi es mejor callarse, y a veces, hasta esconderse.
Yo estaba bastante hecho polvo con el prondstico. Repetir curso.... jDejar de estar
con mis amigos! {No queria ni pensarlo! Era verdad que me habia relajado un poco,
pero es que el tiempo pasaba muy rapido. Todos los viernes decia: “bueno, el lunes ya
me pongo las pilas”, pero llegaba el lunes y siempre encontraba algo mejor que hacer
que estudiar. ;No os pasa eso?
La cosa es que una tarde, volviendo a casa, me pasé algo muy raro. A lo mejor es el
milagro del que hablaban mis padres, no sé... Al cruzar el parque, de repente me di
cuenta de que estaba solo. Todo el mundo habia desaparecido. Miré a los lados y no
vi a nadie. Normalmente estan algunos amigos, o personas mayores sentadas en un
banco, gente que pasea a sus perros, lo normal. Pero esta vez, nadie. Me asusté un
poco y comencé a caminar mds de prisa. En eso, senti una mano que se apoyaba en
mi hombro, me giré rapidamente y alli estaba ella...



Supe que se llamaba Aire porque me lo dijo antes de que me desmayara del susto. Yo
ya la habia visto antes, en clase de natacion. Me habia fijado en ella porque nadaba
muy bien y sonreia todo el tiempo, como si no le costara ningtin esfuerzo.

- Ven conmigo.

Aire me agarrd del brazo y en un instante todo desaparecié a nuestro alrededor.

- ;Pero qué es esto? —grité asustado. ;Dénde me llevas?

- Quiero ensenarte algo. Te necesitamos.- Aire seguia sonriendo, igual que en nata-
cién, como si no pesara y fuera ligera, como una de las plumas que se le escapan a mi
edreddn. Quiza por eso se llamaba Aire.

En cuestion de segundos estdbamos sobre una especie de montana altisima desde la
que podiamos ver toda la Tierra. Es raro, si, lo sé. Pero todo era raro, y Aire me repe-
tia una y otra vez que me relajara y que dejara de pensar solo con la cabeza.

- Tienes que aprender a pensar también con el corazon.

Yo estaba flipando. Pensar con el corazén... Una montaia en medio de la nada...
Una nifia a la que apenas conocia y que me habia secuestrado... jPoneos en mi lugar!
Flipando del todo...




personas

En este capitulo, Aire y Martin hablan sobre la importancia de
terminar con la pobreza y el hambre. Nos cuentan también lo
valiosas que son la salud y la educacion, asi como que todas las
personas puedan vivir con igualdad de derechos.

ire movi6 su mano frente a mi cara y una imagen gigantesca que nos engu-

116 apareci6 delante nuestra.

- ¢'Te gusta viajar?

- ;3Como lo has hecho?!- Yo estaba embobado. Aire era ademas una espe-
cie de maga. Seguia flipando.Una enorme extension de chabolas aparecié ante
mi. Unos niflos descalzos vendian fruta al lado de la carretera. Un sol abrasador
los deslumbraba.

- ;Dénde estamos?- pregunté asombrado.

- En muchos sitios posibles. A veces es bajo este sol, otras veces es con frio. A veces
hay chabolas, pero otras veces hay rascacielos y grandes avenidas. Puede cambiar el
paisaje, lo que no cambia es la pobreza. Todavia hay 700 millones de personas en el
mundo que viven asi.

-;Lo dices en serio?- yo estaba sorprendido. Setecientos millones eran muchos mi-
llones... Era como poner juntas a todas las personas que viven en el continente eu-
ropeo. {Un monton!

Aire me contd unas cosas tremendas de las que yo no tenia ni idea. Resulta que alli,
con mi paga semanal, yo era casi rico. jEstas personas vivian con menos de 2 euros
al dia! Imaginate, tener que hacer todo con ese dinero...

- Es que no hacen todo, Martin- y por primera vez pronuncié mi nombre- No pue-
den alimentarse bien, es imposible que puedan comprar alimentos variados y nutri-
tivos todos los dias. Muchos nifios y nifias se acuestan con hambre cada noche.

- ;Muchos, muchos?- tenia la esperanza de que no fueran demasiados.

- 1, unos 66 millones.... como toda Francia...




personas

- iGlub! Pero entonces, jmuchos enfermaran! - yo tenia frescas en mi cabeza las
charlas del cole, cuando nos insistian en la importancia de comer de todo y no in-
flarnos a chuches. Me resultaban un toston, pero nos regalaban unas pegatinas muy
chulas y, finalmente, algo de caso les hacia.

- Si, asi es, muchos enferman y no tienen dinero para ir al médico o para comprar
medicinas. En muchos paises no es tan facil acudir a un hospital. Ademés del dinero,
a veces sucede que estan lejos, no tienes coche ni otra forma rapida de transporte y
debes ir caminando...

- Uf, si yo cuando estoy malo no tengo fuerzas ni para ir al bafo...

- Ya ves..., has tenido mucha suerte, Martin...- Aire me miré un buen rato mientras
me decia esto, después siguié hablando- En esta situacion, hay muchas personas que
no resisten a enfermedades que en otros lugares se pueden curar facilmente, sobre
todo las mas vulnerables, como los bebés o las personas mayores.

Para deciros la verdad, yo me empezaba a sentir bastante incomodo. Me parecia
fatal todo aquello, tremendamente injusto, pero no era mi culpa y yo no podia hacer
nada. O eso crefa...




personas

Aire volvié a mover su mano como la primera vez y nuestro escenario cambid. Aho-

ra estabamos en medio de una enorme extension de tierra de color rojizo. Apenas

habia vegetacion, tan solo un par de arboles y una especie de casita hecha como de

barro, alla a lo lejos.

Yo seguia fastidiado, pero menos nervioso. Aire parecia inofensiva. No era una se-

cuestradora como las de las peliculas. En realidad me estaba cayendo bien, pero

seguia empefnada en enseflarme cosas chungas.

- ;Dénde me has traido ahora?- no habia estado nunca en un lugar asi.

- Vasairal colegio- y se rio al ver mi cara de pringadete asustado. Yo no veia ningtin colegio.

_ Aire me sefial6 en direccion al arbol y comenzé a caminar tirando de mi. Un grupo

| - de nifas y nifios estaban sentados en el suelo, en la minima sombra que ofrecia aquel

§ arbol. Una sefiora vestida con muchisimas telas de colores ensefiaba algo que no
entendi, parecia francés. Tenian unos papeles en la mano y me di cuenta de que eran
hojas de periddico.

‘ - Esta es una escuela rural y esas hojas son los libros. Aquella casita que ves al fondo
es donde dan clase cuando no pueden estar aqui afuera.

_ Eché una carrera bajo el sol y entré en la casita. Era un espacio asfixiante, con unos

1 I | bancos de madera muy gastados y una pizarra de las antiguas. Al salir, me fijé sor-

- re prendido en una nifia que caminaba sola, bajo el sol, con unas cestas en la cabeza y

un cubo de agua en cada mano. Pasé a mi lado y me sonrio6.

- Aunque no lo creas -dijo Aire- venir a esta escuela es un privilegio que no esta al

=5

Ty alcance de muchas nifas. Las familias suelen preferir mandar a los nifios al cole y las
'y nifias se dedican a las tareas de la casa. Y no son tareas cualesquiera... Muchas son
" obligadas a casarse siendo aun muy pequenas.
w - {Pero eso no es justo!- y pensé horrorizado en las nifas de mi clase.

- Claro que no. Por esto y por muchas otras cosas, te necesitamos.

Y, al decir esto, puso en la palma de mi mano cinco bolitas de colores distintos, cada
" una con un numero del 1 al 5.

P M - ;Qué es esto?- pregunté sorprendido.

' - Bueno, digamos que son una especie de “medicinas de esperanza” Cosas concretas
que podemos hacer para cambiar la situacion. Guéardalas. Lo entenderas mas tarde.
Yo me meti las bolas esas en el bolsillo sin parar de alucinar. ; Aire era una espia? ;Me
estaba captando para una mision? Si se llegaba a enterar de mis notas seguramente

me devolveria a mi casa pitando. Mejor que no lo supiera. Me empezaba a molar
¢ 1 g aquella extrana aventura.




planeta

En este capitulo, Aire y Martin nos hablan de la
importancia de proteger nuestro planeta,
tanto para disfrutarlo en el presente como en el futuro.

ire volvié a hacer magia delante de mi cara y el océano aparecio frente a
nosotros. Era una imagen alucinante porque estaba lleno de delfines, ballenas
y otros animales marinos que tanto me gustaban. Nuestros pies descansaban
sobre una playa, detras de la que habia un frondoso bosque.
- ;Te gusta el mar?- me pregunto.
- iMe encanta! Es que me encanta el agua. Me puedo tirar horas debajo de la ducha.
- Pues para desperdiciar tanta agua no parece que estés muy limpio que digamos
-Aire me miré un buen rato y se empez6 a partir de la risa.
- sMe estas llamando....2- Yo estaba ofendidisimo.
- No, tranquilo, es solo una broma. Lo que ya no es tanta broma es lo de malgastar
el agua. ;Ta sabias que todavia de cada diez personas, tres no tienen acceso a agua
potable? Piensa en diez amigos tuyos y ahora elige tres a los que dejar sin agua que
puedan beber con tranquilidad y sin ponerse malos.
- Uf, qué dificil, nadie me cae tan mal como para hacerle eso... - y me quedé un rato
pensando en silencio, mirando al mar.
Al bajar la vista un enorme pez aparecié muerto en la orilla. Me acerqué corriendo
y pude ver que tenia algo blanco enganchado en la boca. Me animé a tocarlo y, con
ayuda de un palito, saqué una enorme bolsa de plastico que asomaba de su interior.
- iNo me lo puedo creer!- Me acordé de algunas cosas que habiamos aprendido en el
cole, como que los océanos son una gran reserva de la biosfera (esta palabra me costd
horas aprendérmela, no os credis...) y senti una rabia... Miré a Aire. Ella estaba muy
seria, miraba al pez y solo me dijo:
- ;Lo ves? Tenemos que hacer algo. Si no disminuimos el consumo de plastico y em-
pezamos a tomarnos en serio donde tiramos nuestra basura, en el 2050 habra mas
plastico que peces en el mar.
- Uf.... es verdad... A ver si con 39 aflos ya no me voy a poder badar...




planeta

Yo me sentia fatal. Me resultaba muy complicado imaginar en qué podia ayudar a
parar todo aquello. Solo soy un nifio, mis padres ni siquiera me dejan viajar solo en
el metro. ;Qué voy a poder hacer yo? Como si leyera mi pensamiento, Aire me dijo:
- No te angusties. No tienes que hacerlo solo. Cada persona puede poner su granito
de arena. Lo mds importante es poner atencion en las cosas que hacemos a diario y
esforzarnos por cambiar nuestros habitos. Si cada persona hace esto, todo mejorara
muchisimo. Al final todo empieza a partir de nuestras propias acciones.

Senti algo de alivio. Seguramente habia un montén de cosas en las que nunca habia
pensado y que podian ser muy utiles para proteger el planeta y a todas las especies
que habitan en él. Solo tenia que saber cuales.

- Demos un paseo - Aire me agarré de la mano.

Nos introdujimos en un espeso bosque que habia detrds de la playa. jEra un sitio
increible! Los drboles eran enormes y se escuchaban pajaros por todas partes. Habia
mariposas gigantes y todo parecia lleno de vida.

- Nunca habia estado en un bosque como este- levantando la cabeza miré al cielo.

- Es un bosque tropical. Cada zona del mundo tiene sus propios bosques en funcién
de su ecosistema.

- iEsa palabra también la he estudiado!- al final iba a resultar que sabia mas de
lo que creia, pensé.

- Lo que tienen en comun todos los bosques es que en ellos se encuentra el 80% de
todas las especies terrestres de animales, plantas e insectos. Debemos protegerlos y
contribuir a frenar el cambio climadtico para evitar las sequias.

- ;Eso es lo de que se estan derritiendo los glaciares y que cada vez hace mas calor?-
puse cara de interesado, y en realidad lo estaba, pero Aire sabia demasiadas cosas y
yo no queria quedarme atras.

- 8i, muy resumido seria eso.
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planeta

Creo que me pilléd porque tenfa una media sonrisita, pero yo segui con mi cara de
interesado como si nada. Entonces me dijo:

- He pensado que a lo mejor te gustaria saber algunas cosas que podemos hacer aunque
todavia no seamos mayores. Son muchas mas de las que crees, y todas son muy ttiles.
iPues si que sabia cosas esta nina! Era una fébrica de ideas. Por un lado yo queria
saber mds, pues por primera vez me habia empezado a interesar el mundo mas alla
de mis cosas, pero por otro... jtenia ganas de ser yo quien supiera algo! En fin, no
tenia mas remedio que decirle que si... Aire sigui6:

- Por ejemplo, puedes cerrar el grifo del agua cuando te lavas los dientes, puedes
pedirle a tus padres que utilicen bombillas de bajo consumo en casa, también puedes
explicarles que no es necesario tener la calefaccién o el aire acondicionado a todo
trapo - aqui me rei porque Aire no solia decir estas palabras...-, pues produce mu-
cho CO2 que contamina la atmdsfera. Puedes ser cuidadoso con la comida y no des-
perdiciarla, ni te imaginas las toneladas de alimentos que se tiran cada afio... - ahi
me acordé de la de veces que habia tirado la merienda que no me gustaba sin que me
vieran...- . Puedes tirar la basura en los contenedores adecuados y no ser vaguete....
-;;como sabia que me daba pereza reciclar??- También puedes reutilizar la ropa de
tus hermanos mayores -;quéee??? jjAire no habia visto la ropa de mis hermanos
mayores!!- y no comprar tantos y tantos juguetes... Yo los intercambio con otras
personas y asi siempre tenemos cosas nuevas sin necesidad de gastar tanto. jAh!' Y
también puedes ir en bici, 0 andando, o en transporte publico si es muy lejos, y no

pedirle a tus padres que te lleven a todas partes en coche... - jestaba claro, Aire me
espiaba, si no era imposible que supiera todo eso de mi!-
- iSon un montén de cosas! , no sé si podré acordarme de todo... - solo dije esto

porque yo seguia venga a flipar-

- Bueno, acuérdate de las tres erres: reduce, reutiliza y recicla.- Y diciendo esto sacd

otras cinco bolitas de colores y me las dio. Tenian unos ntiimeros distintos, el 6, el 12, .

el 13,el 14 yel 15. =
Aire se quedd tan pancha. Siguié mirando los pajaritos, los arboles... y yo alli,

guarddndome las bolitas y haciendo un esfuerzo por grabarme todo aquello, pero

contento porque por fin habia cosas concretas que yo podia hacer para ayudar a

salvar el planeta. .



prosperidad

En este capitulo, Aire y Martin nos hablan de como todos tenemos
derecho a disfrutar de una vida digna y prospera, a trabajos
justos y sequros y a un desarrollo en armonia con la naturaleza.

ire sigui6 moviendo su mano en su afan por ensefiarme cdmo vivian otras
muchas personas en el planeta. No sé qué hizo, pero todo se oscurecid. Ya no
estabamos en el bosque, o eso crefa porque apenas se veia. Gracias a la luna
alcancé a distinguir muchas casas juntas, con techos de algo parecido a cha-
pas de aluminio. Se escuchaban voces, risas infantiles, olia a lefia y a comida. Lo
que no habia era ni una sola luz, ni de farola, ni de bombilla, nada de nada.
- ;Tienes hambre?- La voz de Aire son6 un poco distinta en medio de la oscuridad.
- Pues la verdad es que si- Con tantas cosas ni me habia dado cuenta, jpero
estaba hambriento!
Aire me condujo hasta la entrada de una de aquellas casitas, dio unos golpecitos
en la puerta y esta se abrié. Una mujer de enorme sonrisa y dientes blanquisimos
abrazé a Aire y a mi me mir6 con ojos carifiosos. Yo estaba un poco cortado porque
eso de meterme en una casa, asi sin avisar y sin conocer a las personas... Antes de
que pudiera decir nada me di cuenta de que la sefiora de los dientes blanquisimos
estaba cocinando en el suelo, sobre una pequefia montaiiita de troncos de madera
que ardian despacio.
- No tienen electricidad- dijo Aire con soltura al darse cuenta de mi asombro. Ni en
esta casa ni en la de otros mil millones de personas, la mitad de ellas en Africa.
Aquello era imposible. Aire me estaba gastando una broma, seguro. ; Cémo iba a ha-
ber tanta gente en el mundo sin electricidad? A ver, ;cdmo encendian la tele?, ;como
cargaban el moévil, o la tablet o como conectaban el ordenador? ;E internet? ;Si es que
la electricidad hace falta para todo!
Antes de que pudiera contestarle y decirle que no se burlara de mi, un plato lleno de
arroz blanco y unos peces fritos con una pinta buenisima aparecieron delante de mi
hambrienta cara de asombro. Ya se lo diria luego, jahora a comer!




prosperidad

Aire y la mujer, -supe que se llamaba Sabine-, se rieron bastante cuando vieron el plato
vacio. Sabine hablaba alegremente y de vez en cuando suspiraba muy hondo, pero yo
no entendia nada. Entonces Aire, que encima sabia tropecientos idiomas, me conto:

- Sabine tiene cinco hijos. Dos chicos y tres chicas. Las dos mds pequefias estan den-
tro, haciendo los deberes.

- i{Pero si no hay luz!- dije yo enseguida.

- Se alumbran con una especie de candil de carbdn vegetal, pero puede ser peligroso
porque respiran demasiado humo. Son unas nifias muy esforzadas, tienen muchas
ganas de aprender cosas.

- ;Y se tendrdn que casar pronto, igual que las nifias de las que me hablaste antes?
—pregunté con un poco de miedo.

- No, no, no te preocupes. Sabine sabe lo importante que es que estudien y que pue-
dan asi progresar en sus vidas e influir en el avance de su comunidad.

- jAy! Menos mal...- respiré aliviado. Eso de que se casaran nifias tan pequefias me
habia impactado...

- Sus otros dos hijos, que ya son mayores, trabajan en una cantera, esos sitios de los
que se saca piedra. Tardan mucho en llegar al trabajo porque no hay carreteras as-
faltadas y el camino se hace muy complicado. La cantera es un sitio peligroso, y ellos
trabajan muchas horas y sin medidas de seguridad. Sabine ha creado una asociacién
en el pueblo para defender unas condiciones de trabajo que sean justas y seguras
para todas las personas.

Yo miraba a Sabine y estaba bastante asombrado, la verdad.

- Pero su mayor logro- continud Aire- y por lo que es mas famosa en el pueblo, fue
conseguir que su hija mediana, y todas las demas chicas de su edad, ganaran lo mis-
mo que los chicos en la fabrica en la que trabajan. Te aseguro que no fue nada facil.
Parece que Sabine entendi6 lo que decia Aire porque su sonrisa se hizo todavia mas
grande y los dientes le brillaron ain mas. Levantando dos dedos hizo una V de Vic-
toria y me mir6 largo rato. Creo que tardaré tiempo en olvidarme de aquella mirada.




prosperidad

Nos despedimos de Sabine. Yo estaba callado porque la verdad es que no se me ocu-
rria nada qué decir. Tenia miles de cosas en mi cabeza; los pensamientos me daban
vueltas como en una lavadora. Me sentia un poco raro. Algo distinto al Martin que
jugaba horas con la videoconsola esperando que hubiera pizza para cenar. No es que
hubiera dejado de gustarme, pero se me hacia extrafio pensar que yo hubiera vivido
hasta entonces sin saber nada de todas aquellas cosas que me habia ensefiado Aire.
El mundo era un lugar muy grande y estaba lleno de gente. De eso si que me acordaba,
unos 7 mil y pico millones de personas. Y estaba claro que la vida no era igual para
todas. Habia diferencias muy grandes, demasiado grandes. Tan grandes que ya no eran
diferencias sino injusticias, y a mi las injusticias siempre me ponian muy nervioso.
Aire se acercé a mi y, una vez mas, era como si me leyera el cerebro. Siempre decia
algo relacionado con lo que yo estaba pensando.

- Falta mucho por hacer pero ya se han hecho montones de cosas. Hay que alegrarse
de las pequenas victorias, son lo que nos da energia para seguir adelante y no per-
der nunca la esperanza. Mira a Sabine. Si ella se hubiera rendido no habria logrado
cambiar las cosas.

Y entonces yo hablé, bueno en realidad yo dije las palabras, pero ni sé cémo
aquello sali6 de mi:

- Solo tenemos un planeta..., asi que disfrutarlo, protegerlo y mantenerlo habitable
para las generaciones futuras es una tarea que nos incluye a todas las personas que
vivimos en €l - se me debi6 de quedar una cara de sorpresa bastante grande al oirme
hablar a mi mismo de aquella manera, pero lo sentia de verdad.

- Y cuando ademas la vida nos ha colocado en lugares un poquito mas cémodos-
afiadié Aire guifidtndome un ojo- tenemos todavia mas responsabilidad. Sobre todo
debemos aprovechar las oportunidades y pensar en cdmo utilizarlas para mejorar
nuestro entorno.

Entonces Aire me puso un brazo alrededor de los hombros, sacando con su otra
mano otro grupo de bolitas de colores, ahora con los nimeros 7, 8,9, 10 y 11. jQué
nifla misteriosa!

- Toma, ya te faltan solo dos- me dijo muy sonriente.

- Me faltan dos, ;para qué?- pregunté un poco mosqueado.

- Pues para terminar de entenderlo todo- y tir6 de mi brazo con fuerza- jVamos!
jAun quedan cosas por ver!




paz

En este capitulo, Aire y Martin nos recuerdan la importancia de la paz
y como todos podemos contribuir a construirla en nuestro entorno.

n uno de aquellos rapidos movimientos de mano a los que ya me tenia acostum-
brado, Aire volvid a crear de la nada un escenario distinto. Ahora estdbamos en
lo que parecian las afueras de una ciudad, en medio de un descampado enorme
en el que habia muchas tiendas de campana. Hacia bastante frio. A mi no me
parecia un camping, yo habia estado en alguno con mis padres y aquello tenia una
pinta diferente...
- Es un campamento de personas refugiadas- dijo Aire.
- ;Y eso qué es?- la verdad es que no tenia ni idea y ya me habia empezado a dar
cuenta de que lo mejor para aprender algo es preguntar y dejarse de vergiienzas
y rollos de esos.
- Hay muchas personas que se ven obligadas a abandonar sus casas y sus paises a
causa de la guerra. Otras veces no es por la guerra, sino por emergencias causadas
por el cambio climatico, o porque son personas que piensan distinto, o que han de-
nunciado injusticias, o son de otra etnia, o cualquier otra cosa que a determinados
gobiernos pueda parecerle que hay que perseguir...
- Uf... y entonces tienen que escapar, ;verdad?
- §1, sus vidas corren peligro y buscan seguridad en otro sitio. Ya ves que la paz no es
solo que no haya guerra...
- $Ah, no?- yo estaba sorprendido con aquella frase de Aire pues se supone que si hay
paz no hay guerra, y si hay guerra no hay paz... digo yo...
- La paz es mucho mas que eso. Toma, - y me dio una nueva bolita, esta vez con el
numero 16 - Es también que se respeten los derechos humanos, que las personas
vivan seguras, que haya una “justicia justa’, que no haya corrupcion...
- Uy qué dificil es eso... - yo no sabia mucho de estos temas pero siempre escuchaba a
los mayores decir eso de “hay que acabar con la corrupcién’, asi que debia de ser algo
complicado porque ahi seguia la corrupcion esa junto con todos los demads problemas.
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alianzas

En este capitulo, Aire y Martin nos hablan de la importancia de unir
nuestras fuerzas y trabajar todos juntos por un mundo mejor.

ire me agarr6 una vez mas del brazo y me llevé a una caseta de la que salia y
entraba gente llevando papeles. Agradeci que entrasemos porque me estaba
empezando a congelar. Era una especie de pequena oficina. Alli habia unas
cuantas personas reunidas hablando mucho. Todas llevaban algtn tipo de cha-
leco de colores diferentes. Tenfan un mapa grande extendido sobre una pared. Sus
teléfonos sonaban todo el tiempo.
Aire se acercé a una de aquellas personas. Era una mujer pelirroja y su chaleco era
verde. Se dijeron algo y entonces me invitaron a acercarme. Como todos parecian
muy ocupados, me los fueron presentando de lejos. Cada persona era de una ONG
distinta, habia también representantes del gobierno de la ciudad, estaba la alcaldesa
y también habia médicos, profesoras, una psicéloga...
- Si queremos avanzar, lo mas importante es colaborar. Tenemos que tener unos ob-
jetivos comunes que pongan a las personas y al planeta en primer lugar- esto lo dijo
la mujer pelirroja, que se llamaba Claire.
Aquello de poner a las personas y al planeta en primer lugar me gustaba. En realidad
era una forma sencilla de explicar todo lo que me daba vueltas en el cerebro y me
resultaba complicado expresar.
- Todas las personas es... todas las personas ;verdad?- esto lo pregunté porque en
serio queria asegurarme de que no se tenia pensado dejar a nadie tirado...
- iClaro que si!- dijo Aire enseguida. Es muy importante que nadie se quede atras, - y
afadid- Yo creo que Martin ya esta listo para recibir su ultima bolita.
Entonces Claire sac6 de su chaleco una bolita con el nimero 17, y me dijo:
- Las 17 bolitas que has ido recibiendo representan los 17 Objetivos de Desarrollo
Sostenible -se ve que puse cara rara porque se rio y volvié a empezar- A ver, son 17
ideas muy elaboradas para mejorar la vida de las personas y del planeta teniendo
como horizonte el afio 2030. Es un objetivo comin que compartimos muchas per-
sonas y organizaciones en todo el mundo y en el que ti también puedes participar.
- Lo sé - y una sonrisa se pinté en mi cara mientras Aire empezd a aplaudir.... ja
aplaudir! ;Os imaginais? ;Qué vergiienza!
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Coémo hizo Aire para que volviéramos al parque en el que me secuestrd, lo dejo para otra
ocasion. Solo os diré que me llevé en dromedario, después en parapente y para terminar
me hizo caminar un montén de kilémetros. Y ella venga a sonreir, como si nada.

Una vez en el parque, Aire solo me dijo:

- Confio en ti. Ahora vete a casa y haz lo que tienes que hacer.

Yo apretaba las bolitas en mi bolsillo y sentia un interés distinto hacia las cosas que
hasta ese momento me habian parecido un rollazo. Yo tenia poder. Pero no ese tipo
de poder del que abusan los matones, o los que acosan a los demads, sino poder del
bueno, del de verdad. Podia contribuir a cambiar las cosas. Asi que me puse las pilas
y estudié en una semana todo lo que tenia atrasado. Lo mas gracioso es que ahora
le veia utilidad y se me empezaron a ocurrir un montén de ideas que compartir con
otras personas. Ideas muy chulas para no dejar a nadie atras.

jAh!, y antes de que se me olvide: ;sabéis qué dijeron mis padres cuando les ensené
el boletin de notas....?

Habéis acertado:

- “iMilagro, es un milagro...!”
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Yamos a pensar un poco

;Qué crees que ha podido aprender Martin a partir de su viaje con Aire?

Ahora que has leido la historia, ;sabrias agrupar los 17 ODS por bloques?
i Vamos a intentarlo! Sin mirar la tabla, eh! ;)

;Sabrias decir a qué Objetivos se corresponden las bolitas del 1 al 5 que Aire le
entrega a Martin?

En relacion con los ODS del bloque PLANETA, ademas de las ideas que Aire le da
a Martin, ;se te ocurre alguna mds para contribuir a la salud de la Tierra?

Aire le dice a Martin que un truco para acordarse de esas ideas son las “tres erres™:
Reduce-Reutiliza-Recicla. ;Se te ocurre alguna accién concreta para cada R?

REDUCE. . e e
REUT L ZA . e e
RE G LA e

Todos los Objetivos son importantes pues finalmente todos estan relacionados
y se complementan. De todas formas, si tuvieras que elegir uno que a ti te parezca
fundamental, ;cual seria? ;por qué?

Ademas de lo que explica Aire acerca de la Paz (ODS 16), ;qué otras cosas crees tu
que pueden contribuir a construir un mundo de paz?

E1 ODS 17 habla de “establecer alianzas”. Puede sonar un poco dificil pero en reali-
dad significa unirnos y trabajar juntos por el bien de las personas y del planeta. De la
siguiente lista, ;qué acciones crees que podrian estar relacionadas con este objetivo?
Hablarle a mis familiares y amigos sobre los ODS y pensar ideas juntos.

Comer pizza todos los viernes.
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Proponerle a mi cole celebrar un dia de los ODS.

Ofrecerme para ser “embajador/a de los ODS” en mi cole y proponer
acciones.

Hacer campeonatos de videoconsola.
;Te animas a poner alguna en marcha?

;Cuantos afios tendras en el 20302 Escribe una lista con los deseos para ti y para
el planeta que te gustaria ver cumplidos para entonces.

Sopa de letras. Encuentra las siguientes palabras:
ECOSISTEMA - RECICLAR - IGUALDAD - SALUD - EDUCACION - OCEANO - JUSTICIA - PAZ

ICOCUCAONPRAJCTB
ECOSISTEMAIGUAL
UEDUCACIONECSA
RMROCEANOAZUT
AREPAHTARREC
IGEALRADREF

GT
GTUCRCLARCLM
AXERMPAZFERE

Encuentra las palabras ocultas:

L F
DAD
LUDC
1DCOS
ICLARY
CRAEDZ
|FDLSM
AXERAH

0000000



qué son los 0DS

El1 25 de septiembre de 2015, 193 dirigentes mundiales aprobaron
en Nueva York una serie de acciones que se desarrollaran hasta el
afio 2030 y que tienen como finalidad mejorar la vida de las per-
sonas y del planeta en temas tan variados como la lucha contra
la pobreza, la educacion, la igualdad, el medioambiente o la paz.
Este plan se llama “Transformar nuestro mundo: la Agenda 2030
para el Desarrollo Sostenible” y esta formado por 17 Objetivos
(como las 17 bolitas que recibié Martin) que a su vez se dividen
en metas. En esta tabla puedes ver los 17 Objetivos de Desarrollo
sostenible (ODS)

0 BJ ET |V€:::§S g%%%%ﬂ‘%%& Enlaces y recursos para profundizar en los 0DS

En espafiol:
DE GENERD Y SANEAMIENTO https://www.redongdmad.org/recursos-manuales/

N SALUD EDUCACHIN 5 IGUALDAD AGUA LINPEA
DE LA POBREIA ¥ BIERESTAR QE CALIDAD

s o« o http://ods.redongdmad.org/
m‘iﬂi"m https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/student-resources/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/book-club-archive/
INDUSTRIA REDUCCION DELAS ) https://worldslargestlesson.globalgoals.org/es/
INHOVACHIN E I BESIGUALDADES g
https://worldslargestlesson.globalgoals.org/es/campaign/explorers-for-the-global-goals/
http://www.poetas2030.org/

https://youtu.be/MCKH5xk8X-g

: En inglés:
13 ACCIOR viDw 1 ViDw i A A& WRA
POR EL CLIMA SUBMARINA 0F ECOSISTEMAS IHES ) http:/ / www.mapting.org/
TERRESTRES 5 ) /05

* S _ " https://www.youtube.com/channel/UCRfuAYy7MesZmgOilEzyOng
-7 https://youtu.be/s8c WM-TFZwM







