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GRUPO OBJETIVO 

La presente unidad d idáct ica está dest inada a l  tercer  curso de Educación Secundar ia 
Obl igator ia  (ESO).  Con e l  f in  de dar a  conocer y  profundizar  en los  derechos humanos  
se ha escogido esta  pel ícu la que aborda la  labor  de uni f icac ión del  país  que desar ro l lo  
Nelson Mandela cuando l legó a l  gobierno t ras sa l i r  de la  cárcel ,  que muestra cómo t ras 
e l  apartheid  logra conci l iar  a t ravés del  deporte  a la  poblac ión negra y  la  b lanca.  Está 
ambientada duran te la  Copa Mundia l  de Rugby de 1995 en Sudáfr ica .  Se considera que 
la  sensib i l izac ión sobre la  vulnerac ión de los derechos humanos  mediante este 
acercamiento  es ef icaz  y  efect iva.  

Aunque la hora de tuto r ía es idónea para abordar este tema, se consigue un mayor 
calado entre los a lumnos y  a lumnas s i  se t rata también en ot ras as ignaturas.  Debido a 
la  temát ica de esta unidad,  ser ía muy interesante que pudie ra t rabajarse a la  vez y  de  
manera conjunta en la  as ignatura  de Educación Fís ica.  

 

NÚMERO DE SESIONES 

Dos ses iones ,  s in inc lu i r  e l  v is ionado de la  pel ícu la.  

 

METODOLOGÍA Y RECURSOS 

La metodología debe combinar lo  ind iv idual  con lo  colect ivo y  lo  emocional  con lo 
rac ional  desde una perspect iva lúdica y  r igurosa a la  vez.  Tan necesar io es conocer  e l  
conf l ic to en s í  como reconocer los sent imien tos  que podrían tener las personas que lo 
v iven.  La búsqueda de in formación,  la  re f lex ión  personal  y  la  puesta en común forman 
parte de la  ac t iv idad,  as í  como la generac ión de  debates donde se enfrenten posturas y  
se determinen in ic ia t ivas conjuntas por par te de l  a lumnado.  

El  objet ivo f ina l  no es ot ro que ayudar a formar una c iudadanía con cr i ter io  personal ,  
compromet ida  con e l  mundo que le ha tocado v iv i r .  Resul ta  necesar io  en pr imer lugar  
que estas personas adquieran conocimientos,  para que tengan la pos ib i l idad y  la  
capacidad de  tomar  una postura l ibre  y  personal  que puedan además comunicar  y  
compart i r .  

Los recursos necesar ios son todos de fác i l  acceso en centros de ESO. Además del  
presente mater ia l  d idáct ico y  de la  pel ícu la “ Inv ic tus ” ,  se requiere reproductor  de DVD 
u ordenador,  cañón de v ídeo y  a l tavoces.  Sería  pos i t ivo fac i l i tar  a l  a lumnado 
per iódicos,  rev is tas y /o un aula  de in formát ica con acceso a In ternet  para las 
act iv idades de  búsqueda de in fo rmación.  
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SINOPSIS 

El  largometra je “ Inv ic tus ” ,  de l  famoso d i rector  Cl in t  Eastwood y basada en e l  l ibro  de  
John Car l in  "El  facto r  humano "  (Play ing the enemy: Nelson Mandela  and The Game 
That  Changed the Wor ld )  muestra como Nelson Mandela a l  sa l i r  de la  cárcel  y  
convert i rse en pres idente de Sudáf r ica,  aprovechó poco después  en 1995,  e l  
campeonato del  mundo de rugby celebrado en e l  país ,  t ras años de ser  exc lu idos de las 
compet ic iones debido a l  apartheid .  Evento que Mandela (Morgan Freeman) impulsó  y  
ut i l izó,  con la  ayuda de la  estre l la  de rugby Francois  Pienaar (Mat t  Damon),  como vía 
para terminarr  con e l  odio y  la  desconf ianza ex is tente durante décadas entre la  
poblac ión b lanca y  negra del  país .  

 

FICHA TÉCNICA Y ARTISTICA 

Títu lo o r ig inal :  INVICTUS (THE HUMAN FACTOR).  Di recc ión:  CLINT EASTWOOD. 
Guión:  ANTHONY PECKHAM (BASADO EN EL LIBRO DE JOHN CARLIN) .  Música:  KYLE 
EASTWOOD, MICHAEL STEVENS. Fotograf ía :  TOM STERN. Inté rpretes:  MORGAN 
FREEMAN, MATT DAMON, TONY KGOROGE, JULIAN LEWIS JONES, ADJOA ANDOH, 
PATRICK MOFOKENG, MATT STERN, LELETI KHUMALO. Produc tora:  WARNER BROS 
PICTURES. Año:  2009.  País :  USA. Durac ión:  134 MINUTOS. 

 

JUSTIFICACIÓN 

El  comienzo de la  vulnerac ión de los derechos humanos sobre la  poblac ión autóctona 
de la  región  austra l  a f r i cana por  par te de los holandeses y  br i tán icos comienza desde 
los pr imeros años de la  carre ra imper ia l is ta  en e l  s ig lo XIX.  En e l  s ig lo XX, la  
inst i tuc ional izac ión del  apartheid ,  legal izó la  des igualdad ent re la  poblac ión b lanca de 
or igen europeo,  y  la  poblac ión no b lanca,  inc luyendo también a personas inmigrantes 
indios provenientes de la  joya de la  corona inglesa.  

El  movimiento por la  consecución de los derechos por par te de las personas negras no 
se h izo esperar ,  surg iendo act iv is tas,  como Nelson Mandela,  lo  cual  le  va l ió  la 
rec lus ión en pr is ión durante años.  Al l í  en pr is ión,  Mandela se esforzó por comprender 
la  menta l idad af r ikáner 1,  median te e l  estudio de su cul tura ,  su l i teratu ra y  la  
observac ión de sus prop ios carceleros.  

Fruto de es te largo proceso de comprensión  de la  menta l idad b lanca-anglosajona 
afr ikáner ,  y  con e l  verdadero propósi to de crear una nueva Sudáf r i ca unida y  con 
proyecc ión de fu turo ,  abol ido e l  apartheid ,  Mandela,  ya como pres idente de la  
repúbl ica,  se esfo rzó para que la  poblac ión negra no se guiara por los sent imientos de 
venganza y así  ganarse la  conf ianza de la  poblac ión b lanca.  A t ravés del  rugby,  un 
deporte mayor i tar iamente b lanco,  in tentó uni f icar  a l  país ,  y  crear la  a f ic ión entre la  
poblac ión negra,  ganando e l  campeonato mundia l  de rugby.  

 

                                                 
1 E l  Mov im ien to  de  R es i s tenc ia  Af r ikáner  es  un  g rupo  po l í t i co  y  par am i l i ta r  suda f r i cano ,  f undado 
en  1973 por  Eugène T er re 'B lanche ,  qu ien  fue  su  l í de r  has ta  su  m uer te  en  2010.  Es tán  
comprome t idos  con  la  r es taurac ión  de  una  repúb l i ca  independ ien te  para  e l  pueb lo  a f r i káner  ( e l  
"Boer s taa t " )  den t ro  de  Sudáf r ica .  Dur an te  su  apogeo  a t ra jo  m ucho la  a tenc ión  t an to  en  Sudáf r ica  
como en  e l  ex t ran je ro  por  ser  un  g r upo  de  i deas  rac is t as  y  ex t r em as.  
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Nelson Rol ih lahla Mandela fue e l  p r imer  Pres idente de Sudáfr ica e legido 
democrát icamente por sufragio universal .  Esta c i rcunstanc ia,  de por s í  ext raord inar ia,  
es aún más notable s i  tenemos en cuenta que Mandela fue un importante ac t iv is ta 
contra e l  apartheid  l o  que le  l levó a ser  considerado como un terror is ta por  es te  
régimen y sus nac iones a l iadas y  a estar  encarcelado durante 27 años.  En la  cárcel  se 
involucró en e l  p laneamiento de act iv idades de res is tenc ia armada,  se convi r t ió  en un 
s ímbolo de la  lucha contra e l  apartheid  dentro y  fuera del  pa ís ,  una f igura legendar ia 
que representaba la fa l ta  de  l iber tad de todos  los hombres negros  sudafr icanos  (e l  
gobierno  de Sudáfr ica  rechazó todas las  pet ic iones de  que fuera pues to en  l iber tad) .  
Su reputac ión crec ió y  l legó a ser  conocido como el  l íder  negro más importante en 
Sudáfr ica.  

El  apartheid  y  sus actuac iones de segregación  rac ia l  (que desde 1948 tomaron forma  
jur íd ica) ,  estuv ie ron v igentes en  Áf r ica del  sur  durante  buena par te del  s ig lo XX. Los 
excesos de la  pol í t ica de apartheid  mot ivaron la  oposic ión de  la  comunidad 
internac ional  y  p romoviendo e l  a is lamiento  de Sudáfr ica  en e l  p lano in te rnac ional ,  se le  
impusieron sanciones económicas,  se ret i raron invers iones de Sudáf r ica y  la  economía 
y  la  estabi l idad del  país  l legaron a verse ser iamente afectadas (en 1985 e l  gobierno  
sudafr icano se v io obl igado a dec larar  e l  estado de emergencia que se mantuvo 
durante  c inco años).  

En febrero de 1989,  e l  pres idente Botha sufr ió  un ataque de apople j ía  y  fue 
reemplazado por Freder ik  De Klerk .  Éste ,  en su pr imer d iscurso como pres idente ,  en 
febrero de  1990,  anunció que empezar ía un proceso de e l iminac ión de leyes 
d iscr iminator ias y  que levantar ía la  prohib ic ión contra los par t idos pol í t icos proscr i tos,  
inc luyendo e l  Congreso Nacional  Afr icano (ANC, del  ing lés ‘ ”Af r ican Nat ional  
Congress” ) ,  e l  p r inc ipal  y  más re levante part ido de oposic ión negro ,  a cuya cabeza 
estaba Mandela y  que había s ido dec la rado i legal  30 años antes.  En e l  d iscurso de 
febrero De Kle rk  anunció también la  l iberac ión de Mandela.  

Entre 1990 y 1991 se desmanteló e l  s is tema legal  sobre e l  que se basaba e l  apartheid .  
En marzo  de 1992,  un  referéndum ( la ú l t ima ocasión en la  que só lo votaron  los  
b lancos) concedió facu l tades a l  gobierno para avanzar en negociac iones para una 
nueva Const i tuc ión con e l  ANC y ot ros g rupos pol í t icos.  El  resul tado fue  la  e laborac ión  
de un borrador de  Cons t i tuc ión y  la  ce lebrac ión  de nuevas  e lecc iones entre e l  27 y  e l  
29 de abr i l  de  1994.  

Estas e lecc iones convi r t ieron a  Mandela  en e l  pr imer p res idente negro  de Sudáfr ica ;  
desde ese cargo puso en marcha una pol í t ica de reconci l iac ión  nac iona l ,  manteniendo 
a De Klerk  como v icepres idente.  Su ideología e ra un soc ia l ismo af r icano:  nac ional is ta,  
ant i r rac is ta y  ant i imper ia l is ta.  El  esfuerzo por un i r  la  nac ión,  a b lancos y  negros,  del  
rec ién e legido Pres idente de la  Repúbl ica  Suraf r icana,  su empeño personal  por  tender 
una mano a  la  minoría b lanca que lo  había  encarcelado,  cómo supo conduci r  a su país  
a una t rans ic ión h is tór i ca,  es lo  que muestra “ Inv ic tus ” ,  cen trándose en los pr imeros  
meses de mandato de Nelson Mandela como pres idente de Sudáf r ica y  en su br i l lante 
actuac ión f rente  a la  copa del  mundo de rugby.   

Después de var ios años de no poder par t ic ipar  en competencias deport ivas,  como 
sanción a l  régimen rac is ta de Sudáf r ica,  la  se lecc ión de Rugby de ese país  -  los 
Spr ingboks -  ganó e l  mundia l  de 1995 a l  vencer a los temibles Al lBlacks  de Nueva 
Zelanda que eran los g randes candida tos.   

Mandela es un pol í t ico in tu i t ivo,  sabía que e l  rugby era importan te para  e l  país ,  acabar 
con é l  no hubiera s ido bueno,  por  eso convi r t ió  a los sudafr icanos en forofos de los 
Spr ingboks ,  a  todos los  sudafr icanos ,  especia lmente a los negros,  que hasta entonces 
no sólo rechazaban a l  equipo nac ional  y  a su  camiseta verde,  s ino que apoyaban a  
cualquier  ot ra  nac ión  que fuera r iva l  de  Sudáf r ica.  El  lema era  “Un equipo,  un país ” .  
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Uti l izando e l  rugby como pretexto,  “ Inv ic tus ”  narra la  h is tor ia  que hubo detrás de  
aquel la  gran f ina l ,  nos cuenta cómo el  l iderazgo de Mandela jugó un  ro l  fundamental  en 
e l  t r iun fo de los Spr ingboks ,  pero sobre todo,  lo  que e l  d i rector  t ra ta de t ransmi t i rnos  
es la  d i f íc i l  tarea a la  que se enfrentó Mandela para uni r  a  un país  marcado por e l  odio 
y  e l  resent imiento que dejó e l  f ina l  del  apartheid .  La pel ícu la otorga un papel  
fundamental  a las reacc iones humanas.  

Mandela fue pres idente por un solo per íodo,  se negó a ser  reelecto;  cons ideró que ya  
había mostrado e l  camino a segui r .  En Sudáfr i ca es conocido como Madiba,  un t í tu lo  
honorar io adoptado por anc ianos de su  t r ibu.   

Entre o t ras d is t inc iones,  fue Premio Pr ínc ipe de  Astur ias de Cooperac ión Internac ional  
1992 y Premio Nobel  de la  Paz  en 1993,  compart iendo  esta ú l t ima con De Klerk .  Son 
muchos los que opinan que Mandela y  Gandhi  han s ido los dos mejores pol í t icos del  
s ig lo XX.  

Es impor tante  que e l  a lumnado de  3º  de  ESO reconozca y  valore  cómo, en a lgunas 
ocasiones,  e l  deporte  s i rve de  e lemento  para la  unidad de  la  soc iedad para así  superar  
sent imientos d ivergentes pero s iempre desde e l  respeto hac ia la  d ivers idad.  

También,  y  aprovechando la cercanía del  mundia l  de fútbol  ce lebrado en Sudáfr ica este  
año,  e l  a lumnado,  que por razones de edad no v iv ió la  época del  f in  del  apartheid ,  
arranca a l  menos con un conocimiento,  que aunque pueda ser  escaso,  a t ravés de un  
correcto  e jerc ic io  de enseñanza-aprendizaje e l  a lumnado comprenderá a  grandes 
rasgos la  h is tor ia  rec ien te de Sudáf r ica en su lucha por una soc iedad igual i tar ia .  

 

OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA 

La f ina l idad de la  Educación Secundar ia Obl igator ia  (ESO) consis te en lograr  que los  
a lumnos y  a lumnas adquieran los e lementos bás icos de la  cul tura y  en formar les 
también para,  ent re o t ras cuest iones,  e l  e jerc ic io de sus  derechos y  obl igac iones como 
c iudadanos y  c iudadanas.  

De los catorce obje t ivos que la  leg is lac ión educat iva v igente propone a lcanzar a lo 
largo de la  Educación Secundar ia Obl igator ia ,  s iete  pueden ser  t rabajados a part i r  de 
la  presente unidad d idáct ica.  Mediante e l  v is ionado de la  pel ícu la “ Inv ic tus ”  y  la  
real izac ión de las act iv idades v inculadas  podemos desarro l lar  en e l  a lumnado c ier tas  
capacidades que le permi tan 2:  

Asumir  responsablemente sus deberes,  conocer y  e jercer  sus derechos en e l  
respeto a los demás,  pract icar  la  to le ranc ia,  la  cooperac ión y  la  so l idar idad 
entre las personas y  grupos,  e jerc i ta rse en e l  d iá logo af ianzando los derechos 
humanos como valores  comunes de una soc iedad p lura l  e  in tercul tura l ;  y  
prepararse para e l  e jerc ic io de la  c iudadanía  democrát ica.  

Desar ro l lar  y  consol idar  hábi tos de d isc ip l ina ,  estudio y  t rabajo  ind iv idual  y  en 
equipo como condic ión necesar ia para una real izac ión ef icaz de las ta reas de 
aprendizaje  y  como med io de desarro l lo  persona l .  

For ta lecer sus capacidades afect ivas en todos los ámbi tos de la  personal idad y  
en sus re lac iones  con los demás,  así  como rechazar la  v io lenc ia,  los p re ju ic ios 
de cualquier  t ipo,  los comportamientos sex is tas y  resolver  pac í f icamente los 
conf l ic tos.  

                                                 
2 Los  pár ra fos  en  cur s i va  han  s ido  tomados de l  Decre to  69 /2007,  de  29-05-2007 ,  por  e l  que  se  
es tab lece  y  o r dena e l  cu r r í cu lo  de  la  Educac ión  Secundar ia  Ob l iga to r ia  en  la  C om un idad  
Autónom a de  C ast i l l a  -  La  Mancha.  
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Desar ro l lar  dest rezas bás icas en la  ut i l izac ión de las fuentes de in formación 
para,  con sent ido cr í t ico,  adqui r i r  nuevos  conocimientos.  Adqu i r i r  una 
preparac ión bás ica  en  e l  campo de las tecnologías,  especia lmente las de 
in formación y  comunicac ión.  

Desar ro l lar  e l  esp ír i tu  emprendedor y  la  con f ianza en s í  mismo,  la  par t i c ipac ión,  
e l  sent ido cr í t ico,  la  in ic iat iva personal  y  la  capacidad para aprender a 
aprender,  p lan i f icar ,  tomar dec is iones  y  asumir  responsabi l idades .  

Conocer ,  va lorar  y  respetar  los aspectos bás icos de la  cul tu ra y  la  h is tor ia  
propias y  de los demás,  así  como el  patr imonio a r t ís t ico y  cul tura l .  

Conocer  y  aceptar  e l  func ionamiento del  p ropio cuerpo y  e l  de los ot ros,  
respetar  las d i fe renc ias,  af ianzar hábi tos de  cuidado y salud corporal  se 
incorporar  la  educación f ís ica y  la  práct ica  del  deporte  para favorecer e l  
desarro l lo  personal  y  soc ia l  (…).  Valorar  cr í t icamente los hábi tos soc ia les 
re lac ionados con la  salud y  la  ca l idad de v ida  personal  as í  como del  consumo 
responsable y  sostenib le.  

Adqui r i r  una preparac ión bás ica para la  incorporac ión profes ional  y  apl icar  los 
conocimientos adqui r idos como or ientac ión para la  futu ra in tegrac ión en e l  
mundo académico  y  laboral .  

 

COMPETENCIAS 

Las competencias bás icas a l  té rmino de la  Educación Secundar ia Obl igator ia  se 
def inen como un conjun to de  conocimientos ,  destrezas y  act i tudes  que son necesar ias 
“para que una persona a lcance su desarro l lo  personal ,  escolar  y  soc ia l ”3.  Estas 
competencias las  adquiere e l  a lumnado “a t ravés del  cur r ícu lo  formal ,  de las  
act iv idades no formales y  de las d is t in tas s i tuac iones a las que se enfrenta en e l  d ía a 
día,  tanto en  la  escuela,  como en casa o en la  v ida soc ia l ” .  

Aparte de la  Competenc ia soc ia l  y  c iudadana (e ) ,  muy v inculada con la  temát ica de la  
pel ícu la “ Inv ic tus ”  y  con todo e l  mater ia l  d idáct ico,  median te esta  unidad d idáct ica 
podemos t rabajar  también las s iguien tes  competencias:  (a)  Competencia en 
comunicac ión l ingüís t ica ,  (d)  Tratamiento de  la  in formación y  competenc ia d ig i ta l  y  (h)  
Autonomía e in ic iat iva personal .  

a.  Competencia  en comunicación l ingüíst ica.  

La competencia comunicat iva es la  habi l idad  para comprender,  expresar e 
in terpretar  pensamientos,  sent imientos y  hechos tanto de forma ora l  como 
escr i ta  (…).  

La persona competente en comunicac ión ut i l iza las destrezas l ingüís t icas 
(escuchar,  habla r ,  conversar,  leer  y  escr ib i r )  para const ru i r  e l  pensamiento,  
expresar e in te rpre tar  ideas,  sent imientos,  o hechos de forma adaptada a la  
s i tuac ión de comunicac ión.  As imismo ut i l iza la  competencia para regular  la  
propia conducta y  para  inc id i r  en e l  comportamiento de los ot ros a t ravés del  
d iá logo.  (…) 

El  d iá logo es la  herramienta fundamental  para soluc ionar cualquie r  c lase de 
conf l ic to y  expresar sent imientos.  En un conf l ic to s imi la r  a l  que v iven los 
protagonis tas de la  pel ícu la,  la  comunicac ión es la  mejor  arma para resolver lo y  

                                                 
3Tex tos  en  cur s i va  t om ados  de  la  o r den  c i tada .  
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l legar a l  entendimiento.  Por ot ro lado,  es uno de  los recursos pr inc ipales  para la  
búsqueda de  empleo.  

Aparte de que e l  estudiantado sea consc iente de la  importanc ia del  d iá logo t ras 
e l  v is ionado del  f i lme,  la  s imple compres ión de l  desarro l lo  de la  h is to r ia  y  de las 
conexiones que p lantea con nuestro mundo actual  impl ica c ie r to g rado de  
competencia.  El  t rabajo en las  d i fe rentes  ac t iv idades ex ig i rá del  a lumno o 
a lumna comprender,  expresar e  in terpreta r  hechos y  sent imientos.  

Tendrá que sacar  sus p ropias conclus iones y  compart i r las con sus compañeros 
y  compañeras,  escuchando lo que estas personas tengan también que dec i r  e  
in tercambiando argumentos y  opin iones.  

d. Tratamiento de la información y  competencia digi tal .  

Esta competencia  consis te en d isponer  de  habi l idades para buscar,  obtener , 
procesar y  comunicar  in formación y  para t ransformar la en conocimiento.  Está  
asoc iada con la  búsqueda,  se lecc ión ,  regis t ro  y  t ra tamiento o  anál is is  de la  
in formación ut i l izando técnicas y  estrategias d iversas y  requiere e l  dominio de 
lenguajes especí f icos  bás icos y  de  sus pautas de decodi f icac ión y  t ransferenc ia,  
en d is t in tas  s i tuac iones  y  contextos.  Esta  competencia será t rabajada a t ravés  
de la  búsqueda,  e l  anál i s is  y  e l  t ra tamiento  de in formación a par t i r  de In ternet .  

e.  Competencia  socia l  y ciudadana.  

Esta competencia se re f iere a comprender la  real idad soc ia l ,  par t ic ipar ,  conv iv i r  
y  e jercer  la  c iudadanía democrát ica en una soc iedad p lura l .  

El alumnado es competente para el análisis multicausal y sistémico al enjuiciar los 
hechos y problemas sociales e históricos, para: realizar razonamientos críticos y dialogar 
para mejorar; entender la pluralidad como enriquecimiento y aprender de las diferentes 
culturas; resolver conflictos con autonomía, reflexión crítica y diálogo; respetar los 
valores universales y crear progresivamente un sistema de valores propio; para 
desarrollar la empatía; reflexionar críticamente sobre los conceptos de democracia, 
libertad, solidaridad, corresponsabilidad, participación y ciudadanía, con particular 
atención a los derechos y deberes reconocidos en las declaraciones internacionales, en 
la Constitución española y en la legislación autonómica, mostrando un comportamiento 
coherente con los valores. 

En def in i t iva,  e l  a lumnado part ic ipará act iva y  p lenamente en la  v ida c ív ica, 
e jerc iendo la c iudadanía ,  basada en la  construcc ión de la  paz y  la  democrac ia.  

Es la competencia que se aborda pr inc ipalmente en e l  t rabajo que nos  ocupa.  
Forma par te,  con igual  importanc ia,  de todas las un idades que comprende este  
mater ia l  d idáct ico e laborado por la  asoc iac ión Paz con Dignidad.  La lectura del  
desarro l lo  leg is lat ivo de  d icha competencia muestra  su estrecha v inculac ión con 
e l  e je t ransversa l  sobre e l  que queremos inc id i r :  los  derechos humanos y  la 
v io lac ión de estos en d i ferentes partes y  contextos,  así  como la neces idad de 
que la  c iudadanía del  mañana,  con una imagen c lara de las causas y  
consecuencia de estos  dramas humanos,  adopte una postura cr í t ica  y  act iva 
para in tentar  acabar def in i t ivamente con las des igualdades.  

h. Autonomía e in iciat iva personal .  

Esta competencia se construye desde e l  conocimiento de s í  mismo y se 
mani f iesta en e l  incremento de in ic iat ivas y  a l ternat ivas personales,  en la 
segur idad que se adquiere a l  real izar  las act iv idades,  en e l  cá lcu lo de r iesgos y  
en la  responsabi l idad por conclu i r las de una fo rma correcta y  en la  capacidad 
por enju ic ia r las de  forma cr í t ica.  
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El  a lumnado de secundar ia será competente  para t ransformar las ideas en 
acc iones;  proponerse  ob jet ivos y  p lani f icar  y  l levar  a cabo proyectos ,  ree laborar  
los p lanteamientos prev ios o e laborar  nuevas ideas,  buscar so luc iones y  
l levar las a la  prác t ica (…).  

Desar ro l lará también habi l idades soc ia les para re lac ionarse,  cooperar  y  t rabaja r 
en equipo ,  va lorando las  ideas de los demás,  d ia logando y negociando (…).  

Una de las f ina l idades  fundamenta les de las  unidades que comprende este 
mater ia l  d idáct ico es la  creac ión en e l  a lumnado de un sent ido cr í t ico  f rente a 
las s i tuac iones de in jus t ic ia  soc ia l  que permanecen en e l  t iempo an te la  mirada 
pas iva de la  comunidad internac ional .  El  a lumnado debe aprender  a buscar 
in formación y  formarse  su propia opin ión acerca de los acontec imientos que 
suceden en e l  mundo en e l  que v ive.  Si  la  poblac ión adul ta del  mañana crece y 
se forma conociendo la  “ real idad real ” ,  no la  p resentada por la  mayoría de los 
medios de comunicac ión ,  será  capaz de tomar in ic iat ivas y  de  pasar  a la  acc ión.  
Estas personas buscarán soluc iones  porque podrán mi rar  más a l lá  y  no se  
quedarán en s imples c l ichés que no l levan más que a conclus iones como la 
s iguiente:  “qué le vamos a hacer ,  s i  yo no puedo hacer nada desde aquí ” .  

 

RELACIÓN CON EL CURRICULO DE OTRA ASIGNATURA: EDUCACIÓN FÍSICA 

Como se ha expl icado en e l  apartado in ic ia l ,  esta unidad está d iseñada para impar t i rse 
en tuto r ías,  pero también para  que pueda abordarse en la  as ignatura  de Educación  
Fís ica.  Los objet ivos y  contenidos de esta  as ignatura son los s iguientes 4:  

•  Objetivos: El  curr ícu lo establece ocho objet ivos a a lcanzar en  esta  as ignatura  a 
lo  largo de toda la  e tapa.  Son objeto  de esta unidad cuatro de e l los (2 ,  3 ,  5 y  6 ) .   

No descr ib i remos cada uno,  pues su consul ta es senc i l la  y  rápida.  Sólo 
p lasmamos aquí  e l  número 6,  pues fo rma parte  del  e je pr inc ipal  que se t rabaja 
mediante esta unidad d idáct ica:  “Mostrar  habi l idades y  act i tudes soc ia les de 
respeto,  t rabajo en equ ipo y  deport iv idad en la  par t ic ipac ión en act iv idades,  
juegos y  depor tes,  independientemente de las d i ferenc ias cul tura les ,  soc ia les y 
de habi l idad ” .  

•  Contenidos: La as ignatura cuenta con un tota l  de cuatro b loques de contenido 
en 3º  de ESO y la  presente unidad está  re lac ionada pr inc ipalmente con e l  
segundo b loque,  Juegos y  deportes ,  en  lo  referente a l  s iguiente epígrafe :  
“Par t ic ipac ión act iva en las act iv idades y  juegos y  en  e l  deporte colect ivo 
escogido.  Asunción de la  responsabi l idad indiv idual  en una act iv idad colect iva,  
como condic ión indispensable para la  consecución de un  objet ivo  común.  
Di fus ión y  práct ica del  ‘ j uego l impio ” .  

 

RELACIÓN CON LA DECLARACIÓN DE DERECHOS HUMANOS Y OTRAS 

Los contenidos obje to de este mater ia l  d idáct ico  g i ran en to rno a los derechos humanos  
y  a cómo estos son v io lados de manera constante en d i ferentes par tes  del  mundo bajo 
la  mirada impasib le  de  la  comunidad internac ional .  Por  e l lo  ut i l izaremos de guía la  
Declarac ión Universal  de la  Asamblea General  de las  Naciones Unidas  (ONU) del  10 de 
d ic iembre de 1948,  y  en concreto aquel los a r t ícu los  suscept ib les de estudio en func ión  

                                                 
4Ver  o rden  c i t ada .  
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de los objet ivos p lanteados anter iormente y  de las  competencias  que también  
pretenden t rabajarse .  

Tras su aprobación,  la  Asamblea de la  ONU pid ió a todos los países miembros que 
publ icaran  e l  texto de la  Decla rac ión  y  d ispusieran que fuera "dis t r ibu ido,  expuesto,  
le ído y  comentado en  las escuelas y  ot ros establec imientos de enseñanza,  s in  
d is t inc ión fundada en la  condic ión pol í t ica de  los  países o de los terr i tor ios " .  

“ Inv ic tus”  re f le ja la  vu lnerac ión de los derechos humanos en Sudáfr ica desde d i feren tes 
aspectos como e l  apartheid  rac ia l ,  ya e l iminado jur íd icamente,  y  e l  económico,  que es 
ot ra fo rma de apar theid  que v ive ac tualmente  este país .  Los conten idos a abordar 
mediante esta unidad d idáct ica se encuentran en los  s iguientes ar t ícu los de la  
Declarac ión Universal  de Derechos Humanos 5:  

• Art ícu lo 1.  Todos los seres humanos nacen l ibres e iguales en d ignidad y  
derechos y ,  dotados como están  de razón y  concienc ia,  deben comportarse  
f raternalmente  los unos  con los ot ros.  

•  Art ícu lo 2.  Toda persona t iene todos los derechos y  l iber tades proc lamados en 
esta Declarac ión,  s in d is t inc ión a lguna de raza,  co lor ,  sexo,  id ioma, re l ig ión,  
opin ión pol í t ica o de cualquier  ot ra índole,  o r igen nac ional  o soc ia l ,  pos ic ión 
económica,  nac imiento o  cualquier  ot ra  condic ión .  (…) 

•  Art ícu lo 3.  Todo indiv iduo t iene derecho a la  v ida,  a la  l iber tad y  a la  segur idad 
de su persona.  

•  Art ícu lo 9.  Nadie  podrá ser  arb i t rar iamente detenido,  preso n i  dester rado.  

•  Art ícu lo 13.1.  Toda persona t iene derecho a c i rcu lar  l ib remente y  a e legi r  su 
res idencia en e l  terr i tor io  de un Estado.  

•  Art ícu lo 13.2.  Toda persona t iene derecho a sal i r  de cualquier  país ,  inc luso del 
propio,  y  a regresar a su  país .  

•  Art ícu lo 22.  Toda persona,  como miembro  de la  soc iedad,  t iene  derecho a la  
segur idad soc ia l ,  y  a obtener,  mediante e l  esfuerzo nac ional  y  la  cooperac ión 
in ternac ional ,  habida cuenta de la  organizac ión  y  los recursos de  cada Estado,  
la  sat is facc ión  de los derechos  económicos,  soc ia les y  cul tura les,  
ind ispensables a  su d ign idad y  a l  l ib re desarro l lo  de su personal idad.  

•  Art ícu lo 29.1.  Toda persona t iene deberes respecto a la  comunidad,  puesto que 
sólo en e l la  puede desar ro l lar  l ib re y  p lenamente  su personal idad.  

•  Art ícu lo 29.2 .  En e l  e jerc ic io de sus derechos y  en e l  d is f ru te de sus l iber tades,  
toda persona estará solamente sujeta a las l imi tac iones establec idas por la  ley 
con e l  único f in  de asegurar  e l  reconocimiento  y  e l  respeto de los derechos y  
l iber tades de los demás,  y  de sat is facer las justas  ex igencias de la  moral ,  del  
orden públ ico y  del  b ienestar  general  en una soc iedad democrát ica.  

 

                                                 
5
En e l  m ate r i a l  d i dác t i co  de l  que  f o rm a par t e  es ta  u n idad  se  fac i l i t a  e l  te x t o  comp le to  de  l a  

Dec la rac ión  Un iver sa l  de  D erechos  Humanos.  
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ACTIVIDADES  

A cont inuación  se p lan tean var ias  act iv idades que complementan e l  v is ionado de  la  
pel ícu la “ Inv ic tus ” .  Están d iseñadas para poder  desarro l larse en dos ses iones,  aunque 
e l lo  dependerá de la  p ro fundizac ión que se desee lograr  en los  temas que se abordan.  

 

Activ idad 1.  

Desde la pr imera ses ión deseamos que e l  a lumnado se  acerque a la  poblac ión 
sudafr icana de su misma edad desde la emoción y  los  sent imien tos.  Para e l lo ,  y  s in dar  
más expl icac iones in ic ia les,  se jugará un part ido de un deporte en equipo (baloncesto ,  
vo le ibol ,  fú tbol  u ot ro que se pref iera) ,  con la  par t icu la r idad de que,  a pesar de 
establecerse  las reglas propias del  deporte  en cuest ión,  e l  á rb i t ro  favorecerá s iempre a  
uno de los  equipos y  pondrá t rabas a l  o t ro.  

A la  vez que se aprovecha para t rabaja r  los aspectos técnicos y  las reglas del  deporte 
escogido ( t iempos,  modo de puntuac ión ,  etc . )  se provoca una vulnerac ión constan te de  
las mismas:  expuls ión de jugadores y  jugadoras del  equipo desfavorec ido s in razón 
a lguna,  suma de tantos  a l  equipo favorec ido s in que haya puntuado,  suma de erro res 
no comet idos a un equipo y  no reconocimiento de los  provocados por e l  o t ro,  e tc .  

Una vez f ina l izado e l  par t ido y  antes de que e l  conf l ic to se  desborde,  se in ic ia un 
debate sobre cómo se han sent ido  las personas que par t ic ipaban en ambos equipos:  

-  ¿Por qué se han sent ido  de ese modo? 

-  ¿Por qué no se han cumpl ido las reglas? ¿Qué opinan acerca del  
incumpl imiento de las reglas? 

-  ¿Por qué han reacc ionado de esa  manera? 

-  ¿Cómo reacc ionarían s i  en lugar  de un  juego se t ratara de la  v ida real? 

-  ¿Piensan que hay personas que pueden v iv i r  s i tuac iones parec idas en la  v ida 
real? ¿Dónde? ¿Por qué? ¿Qué ha provocado d icha s i tuac ión? 

El  propósi to de la  act iv idad es hacer ver  a l  a lumnado que s i  b ien  están perfec tamente 
p lanteados  todos  los derechos humanos,  en  la  práct ica,  su vulnerac ión  es constan te,  
l legando inc luso a  produci rse una v io lac ión  de  forma const i tuc ional  y  legal ,  en este 
caso con la  ins t i tuc ional izac ión del  apartheid .  

 

Activ idad 2.  

Búsqueda de términos  re lac ionados con la  problemát ica de la  vulnerac ión de los  
derechos humanos en Sudáfr ica,  en una determinada época y  con la  comprensión de la  
pel ícu la en Wik ipedia y  la  enc ic lopedia Encarta.  Los té rminos a buscar son los 
s iguientes:  

-  Spr ingboks:  

-  CNA: 

-  Nelson Mandela:  

-  Afr ikaner :  

-  Apartheid :  
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Estos términos s intet izan toda una época,  la  del  apartheid ,  y  su comprensión por par te 
del  a lumnado es de extrema importanc ia s i  queremos que se desarro l le  las poster iores  
act iv idades con ef icac ia,  por  e l lo  es necesar io la  poster io r  puesta en común y  la  
resoluc ión de dudas .  Además es recomendable  por par te del  profesor  la  ut i l izac ión  de 
un mapa para fac i l i tar  la  local izac ión de  la  Repúbl ica Sudafr icana.   

 

Afrikáner 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

Apartheid 
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Los Springboks 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen de Nelson Mandela 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activ idad 3.  

Visionado de la pel ícula.  

 

Activ idad 4.  

Preguntas de comprensión sobre la pel ícula “ Invictus”.  

-  ¿Qué juego pract icaba la gente negra? 

-  ¿Y la gente de raza b lanca? 

-  ¿Por qué la  poblac ión negra,  a l  pr inc ip io de la  pel ícu la,  apoyaba a los equipos 
nac ionales de  ot ros  países r iva les del  equipo  nac ional  sudaf r icano de rugby? 

-  ¿Por qué tuvo tan to in te rés Mandela  en apoyar a l  equipo nac ional  de  rugby? 

-  ¿Por qué la  les ión del  único jugador negro del  equipo nac ional  representó un  
revés para Mandela? 

-  A juzgar por  e l  f ina l  del  largometra je ;  ¿Consigu ió Mandela  la  unión  del  pueblo  
sudafr icano por enc ima del  co lor  de la  p ie l? 
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Activ idad 5.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la  s iguiente act iv idad,  a t ravés de la  v is i ta  a determinadas Web,  se pretende poner e l  
acento en  la  real idad soc ioeconómica sudafr icana post-aparthe id .  

El  obje t ivo es  ver  cómo la herencia pol í t ica  de l  apartheid ha generado una pronunciada 
des igualdad económica  y  soc ia l ,  que s i  b ien,  los gobiernos post  apartheid se han 
esforzado en combat i r ,  en la  real idad resul ta  una tarea aún más d i f íc i l  que la  misma 
abol ic ión de la  ant igua const i tuc ión y  que d icha des igualdad,  lo  más probable,  tarde en 
soluc ionarse var ias décadas en e l  mejor  de los casos.  

La act iv idad consis t i rá  en la  búsqueda de  in formación en Internet  sobre asuntos  
re lac ionados con la  des igualdad soc ia l  y  económica entre la  poblac ión Sudafr icana.  
Poster io rmente  se procederá a  una puesta en común.  Dichas d i recc iones en In terne t  
cont ienen información sobre aspectos soc ia les y  económicos de la Sudáfr ica post-
apartheid .  Es tos da tos  resul tan  muy e locuentes y  muestran a l  a lumnado que s i  b ien 
Sudáfr ica es un país  r ico en términos macroeconómicos,  la  poblac ión negra,  en su ampl ia 
mayoría,  sufre  un n ive l  de v ida aún peor que la  de sus vec inos af r icanos,  a lcanzando e l  
dudoso honor de estar  entre los países del  mundo con mayores des igualdades económicas  
y  soc ia les.  

Las d i recc iones  son las s iguientes:  

-  Para consul tar  e l  n ive l  de des igualdad y  de reparto  de r iqueza en Sudáfr ica y  
comparar lo  con e l  de España consul tar  e l  Coef ic iente de Gin i  en Wik iped ia.  

-  Para extraer  in formación re lat iva a var ios aspectos soc ia les  y  económicos 
sudafr icanos :  ht tp: / /www.eurosur.o rg/a i /20/ fu turo.html .  “El  futuro de las re lac iones 
comerc ia les en tre la  Unión Europea y Sudáfr ica:  Consecuencias e impl icac iones ” .  
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-  Lectura del  ar t ícu lo de  “elconf idencia l .com ” ,  “¿Qué pasará con Sudáfr ica t ras e l  
mundia l? ”  donde,  a pesar de su  brevedad,  condensa de manera br i l lante  la  real idad 
cot id iana soc ia l  sudaf r icana.  

 

Mundial  de fútbol  2010 en Sudáfrica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cartel  del  largometraje  dir igido por Cl int  Eastwood 
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Nelson Mandela entregando la copa mundial  de rugby al  capitán de los Springboks 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activ idad 6 

El  personal  docente in ic iará y  moderará  un debate en to rno a  las s iguien tes preguntas:  

-  ¿Es posib le que un grupo soc ia l ,  como la poblac ión negra en Sudáfr ica,  que 
durante décadas ha sufr ido constantes vulnerac iones de los derechos humanos 
más bás icos por par te  de la  minoría b lanca,  acabe o lv idando su  pasado más 
inmediato de agres iones  mediante un campeonato mundia l  de un deporte  e l  cual  no  
entendían  n i  p ract icaban? 

-  Después de la  caída del  apartheid,  ¿es pos ib le que un pueblo construya un  
proyecto común s i  ex is ten pronunciadas d i fe renc ias económicas  en tre grupos 
soc ia les? 

-  ¿Compart ís  la  idea centra l  de la  pel ícu la,  de que es pos ib le una reconci l iac ión 
nac ional  a t ravés del  deporte? 

La in tenc ión  de in ic ia r  e l  debate con estas cues t iones es provocar entre e l  a lumnado una 
v is ión cr í t ica,  no sólo sobre la  problemát ica de la  h is tor ia  rec ien te de Sudáfr ica s ino sobre 
e l  contenido mismo del  largometra je,  que s i  se somete a un ju ic io rac ional ,  nos puede 
resul tar  poco real is ta,  de ahí  que las preguntas  real izadas por e l  docente puedan resul tar  
contradic to r ias con respecto a la  in tenc ión argumental  de la  pel ícu la.  De esta manera,  a l  
a lumnado se le  of rece dos v is iones sobre e l  mismo problema, que aunque estén las dos en 
consonancia con la  misma sensib i l idad de respeto hac ia los derechos humanos,  una,  la  del  
d i rector ,  resul ta más  ideal is ta,  y  la  pos ter io r  v is ión que se pretende con las cues t iones 
in t roductor ias del  debate y  con e l  contenido de la  anter ior  ac t iv idad,  nos of recen una 
v is ión más cruda y  real is ta.  Así ,  se pers igue la  idea de enr iquecer,  en e l  a lumnado,  los 
recursos argumentales  para que puedan u t i l izar  en e l  debate,  cons iguiendo de esta  
manera una d iscus ión más profunda y a le jada de la  s impl ic idad de la  que la  pel ícu la no ha  
quer ido o  no ha podido sal i r .  
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Barrio  marginal  de ciudad sudafricana 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RECURSOS 

�  ARTÍCULOS  

o  “¿Qué pasará con Sudáf r ica t ras e l  mundia l? ” ,  en elconf idencia l .com ,  donde 
se ref lex iona sobre la  real idad soc ia l  sudafr icana.  

o  Mphut lane wa Bofe lo:  “La ot ra cara del  mágico Madiba”,  en Pueblos,  nº  44,  
2010.  

�  PÁGINAS WEB  

o  Wikipedia,  para consul ta r  e l  coef ic iente Gin i .   

o  Para  extraer  in formación re la t iva a  var ios  aspectos soc ia les  o económicos 
sudafr icanos :  ht tp: / /www.eurosur .org /a i /20 / futu ro .html  
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ANEXOS 
UNIDAD DIDÁCTICA  

“Invictus” 
Autoría:  Juan Anguita Parrado y Nuria Pérez Navas 
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Afrikáner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nelson Mandela 
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Springboks 

 

Mundial  de fútbol  2010 en Sudáfrica 
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Apartheid 
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Cartel  de la  pel ícula 

 

 


