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Estic contenta que hagis llegit el meu conte. Imagino que t’hauran sorprès 
moltes coses. Un país on els ocells no tenen ales? Com pot ser? Doncs et 
puc assegurar que tot el que has llegit no és pas una faula. El país existeix. 
Es diu Afganistan i és on vaig néixer. 

Jo no vaig poder gaudir dels meravellosos paisatges del meu país, ni dels 
seus gorgs i llacs. Fa anys va arribar un monstre terrible anomenat guerra 
que ho va cremar tot. Els arbres, les flors, les cases. Però també el cor i 
l’ànima de les persones. 

Des de petita que persegueixo un somni: aprendre moltes coses per com-
batre el foc de la guerra i aconseguir que el meu país i tot el món visquin 
en pau. 

Nadia Ghulam 



...després de la Segona Guerra Mundial tots 
els països es van posar d’acord per signar la 
Declaració Universal dels Drets Humans? És 
un document molt important que recull els 
drets fonamentals de les persones com el 
dret a la vida, la pau, la llibertat, la igualtat 
i la fraternitat. 

Però em sembla que al món no es respecten 
gaire aquests drets. Encara avui hi ha molts 
països que estan en guerra. Milers d’infants, 
com tu, no coneixen la pau i tampoc el que 
vol dir viure en un lloc segur. Quan arriba 
la guerra també arriba la fam, la pobresa, el 
dolor, la mort. Per això, l’única opció que els 
queda és fugir i buscar refugi. 

Sabies que...

Per trobar refugi fan 
llargs i perillosos viat-
ges per terra i per mar. 
De vegades arriben a 
un lloc segur, però no 
sempre són ben acollits. Hi ha en-
trebancs burocràtics (se’ls fa difícil 
aconseguir permís per viure i treba-
llar en altres països) i també hi ha 
persones que els rebutgen pel seu 

color de pell o per tenir 
una cultura diferent. 



M’ajudes a fer realitat el meu somni de pau?

La pau és fràgil, l’hem de cuidar i protegir. Cadascú de nosaltres, cada dia, té l’oportunitat de 
sembrar llavors de pau. A casa, a l’escola, quan juguem al carrer... Malauradament, moltes per-
sones han oblidat per què és tan important la pau. Què et sembla si els ajudem a recuperar 
la memòria? 

Construeix aquest ocellet de papiroflèxia, pinta’l i escriu al damunt el teu missatge de pau. 
Després fes una fotografia i puja-la (demana ajut si tens menys de dotze anys) a les xarxes 
socials amb l’etiqueta #paisocellssenseales 



Apren i diverteix-te amb aquestes activitats `

Ressegueix aquests punts per escriure la paraula «pau» en la meva llengua:  
el dari. A l’Afganistan parlem moltes llengües diferents. El dari i el paixtu són les oficials.

En quins altres idiomes saps dir la paraula pau?  

1

Troba en aquesta sopa de lletres els personatges, els llocs i els valors més importants del conte. 
AFGANISTAN – AJUDA – ALES – ARIANA – BIBÍ – FOC – GUERRA – LLIBERTAT – OCELLS  

– PAU – FUGIR – MIGRANT - REFUGI

2

M S P J A J U D A D K M K N P
L S G B J G U E R R A A L E S
R U F K A R D N A S P A L A W
M A F G A N I S T A N Z A S P
P H T B V N L E T A F U G I R
O P Y S O C E L L S A U C A X
B I B I R J L C H I B K R I C
A V T M Q K M I G R A N T D B
N K L X I K L F Q Z H N G A A
E A R I A N A E B U D Q S N R
L Y Z L L I B E R T A T G E F
E F O C F Q K S U K M A G M Q
H H N J B A N D D W S O M I R
F V M G P A U H Y U R A N S L
R E F U G I V Z S Y I U Y A F



Juguem? Al meu país hi ha un joc popular molt divertit. Es diu el joc  
(«joc de pinyols»). 

3

Persones jugadores: Mínim dues. 

Material
• Es pot jugar amb tota mena de llavors o de material que rodi, com bales. A l’Afganistan, 
hi jugàvem amb nous. 

• Busca un lloc que faci una mica de baixada o posa-hi imaginació i construeix-lo amb 
cartrons, caixes, fustes. Delimita l’espai de joc. 

• Cada participant disposa de deu llavors o bales.

Per torns i a cada ronda es llencen les llavors pel pendent amb l’objectiu que xoquin 
entre elles. La primera persona que aconsegueix que la seva llavor xoqui amb una altra, 
guanya la partida i es queda amb totes les llavors que s’han jugat. 

Voleu conèixer altres jocs del meu país? Doneu una ullada al web https://projectes.fun-
desplai.org/nusos/. Hi trobareu un munt d’activitats i molts recursos relacionats amb la 
ciutadania global, les migracions i el refugi. 

https://projectes.fundesplai.org/nusos/
https://projectes.fundesplai.org/nusos/

