LAS NIEVES DEL

KILIMANJARO

UNA PELICULA DE ROBERT GUEDIGUIAN

educaciéon para la salud
prevencion de drogodependencias

ACTIVIDADES
PARA LA WEB

; ARIANE  JEAN-PIERRE  GERARD GREGORE - I\;IARILYNE ANAIS ADRIEN
- ASCARIDE DARROUSSIN MEYLAN LEPRINCE-RINGUET CANTO DEMOUSTIER JOLIVET

. SUIT Y DIALOGOS EAN-LOUIS ILES Y ROBERT GUEDIGUIN '

LAS NIEVES DEL KILIMANJARO

Robert Guédiguian, Francia, 2011

PROGRAMA DE PREVENCION
DE DROGODEPENDENCIAS



O4 AL DETALLE: DE LA FICCION A LA REALIDAD

Este documento se encuentra en nuestra pagina web: www.irudibiziok com

Es la 42 seccion del trabajo didéctico correspondiente al largometraje LAS NIEVES DEL KILIMANJARO
de nuestro programa EL CINE EN LA ENSENANZA - ZINESKOLA.

Para su correcta comprensién es necesario trabajar previamente la SECCION 1: UN RECORRIDO POR
LA PELICULA y afiadir en la conclusion la ACTIVIDAD DE CIERRE. Estas actividades se encuentran en la
Unidad Diddctica que se entrega al alumnado y profesorado asistente al Programa.

* Tiempo estimado para trabajar esta seccion: 3-4 sesiones

NOTA: Esta seccién se divide en tres apartados. Primero aparecen las Actividades para desarrollar
en clase con el Alumnado en sus Escenas correspondientes y, a continuacién, los Objetivos
y las Orientaciones para el Profesorado de cada uno de los apartados.

El objetivo de esta seccién es el de profundizar de elaborar una reflexién mas profunda en cuanto a los
objetivos ya marcados:

1. LOS MANCERON Y LOS BRUNET

SENORA BRUNET: Ya me lo temias, ses asistente

social? (...)

MARIE: jDeja solos a los nifios! ;Sabe cuénto

puede caerle?

SENORA BRUNET: Prefiero no saberlo.

MARIE: Y se marcha, es repugnante.

ESCENA 1 SENORA BRUNET: zHa venido a insultarme® Tuve
hijos porque mis exmaridos los querin.. zy dénde

Marie va a buscar a la Sefiora Brunet para pedir|e estdn qhora mis maridosl eh? édebo encargarme yo

explicaciones. de ellos? Se largan, te dejan a los hijos y gracias.
jlenia 16 afios cuando tuve a Cristophe.!(...) En el

MARIE: s Sefiora Brunet? s Sabe lo que le ha pasado  barco a un tio al que le gusto, sefiora y eso no tiene

a su hI[O Crisfophe? 3Qu1én se va ocupar de JUIGS precio. No soy una madre/ nunca Io he sido'

y Martin@




e Este cuestionario es un cuestionario para ver
nuestra capacidad de perdén. Si somos capaces
de perdonar y mirar de manera constructiva
hacia el futuro o, en cambio, nos quedamos
anclados en el pasado.

1. Cuando alguien te danha:
A. Dejas de hablarle hasta que te pida perdén.
B. Ignoras lo sucedido y sigues adelante con tu
vida
C. Le haces ver lo que sientes.

2. Sialguien a quien quieres se niega a pedirte
perdén...
A. Te enfadas y te vas.
B. Finges que no te importa.
C. le haces saber que estds dispuesto a
perdonarlo en cualquier momento.

3. Cuando te acuerdas de algin daio que te

han hecho...

A. Se lo recuerdas a la persona que fue
responsable.

B. Te dices a ti mismo que no deberias recordar
esas cosas.

C. Intentas calmar tu ira e inviertes tus energias
en pensar en ofra cosa.

4. Cuando te equivocas, lo mas probable es

que:...

A. Intentes convencer a todos de que no ha
sido culpa tuya.

B. Piensas en tu error y te sientes mal por
haberlo cometido.

C. Buscas a la persona con la que te has
portado mal y le pides perdén.

5. Cuando alguien te hace ver que te has
portado mal...
A. Te pones a la defensiva y le echas la culpa
a otra persona.
Cambias de tema.
Confiesas que has hecho mal y pides
perdén.

O

RESULTADOS:

1. Si A) ha sido tu respuesta mas frecuente,
probablemente reaccionas molestandote cuando
alguien te hace dafio. Quizéas deberias ser més
consciente de coémo te afectan los enfados.

2. Si la respuesta mas frecuente ha sido B),
probablemente intentas evitar los conflictos en
las relaciones, aunque eso suponga que se
levante una barrera entre 10 y la otra persona.

3. Si has respondido C) a la mayoria de las
preguntas, tu capacidad para perdonar y
pedir perdén es admirable. Contina por ese

camino y hards buenos amigo-as.
http://www.estasbarbara.com

* Lee el siguiente articulo:

Muchas personas viven atormentadas por situacio-
nes que protagonizaron anteriormente. Si bien estd
claro que el pasado no se puede cambiar, si se pue-
de transformar la idea que tenemos sobre éste, o
mds concretamente la forma como permitimos que
nuestro ayer influya sobre nuestro presente y sobre
nuestro futuro. El pasado no puede cambiarse y lo
que ocurrié dificilmente podremos eliminarlo de
nuestra memoria y recuerdo, pero es importante to-
mar aquellas experiencias que nos han hecho dafio
en el pasado como una ensefanza y utilizarla para
mejorar y crecer y no como algo que nos estaré
haciendo dafio constantemente.

Si durante el pasado otras personas nos han des-
preciado, alguien nos ha hecho sufrir, nos ha deja-
do, traicionado, o nos ha hecho sentir que valiamos
muy poco, es importante aprender de esta situacién
todo lo necesario para evitar que esto nos vuelva a
ocurrir. Mds importante es evitar que lo que otra u
ofras personas puedan habernos hecho en el pasa-
do limite la valoracién que tenemos sobre nosotros
mismos.

El pasado no puede cambiarse. Por ello, solo pode-
mos evitar las consecuencias que éste puede tener
sobre nuestra vida, sobre nuestro presente y sobre
nuestro futuro y que nos afecte negativamente. Lo
mejor es dejar las malas experiencias atrds y una
vez que se ha tomado conciencia de la sitvacién,
empezar a reforzar nuestra autoestima basdndonos
en ofras experiencias y situaciones del presente y
no en aquello que nos afecté negativamente en su

momento.
http://www.miautoestima.com/como-reforzar-
autoestima-superar-pasado/

e Ahora INDIVIDUALMENTE sefala aquellas afir-
maciones con las que estés de acuerdo y aque-
llas con las que estés en desacuerdo y discitelas
con el resto del grupo.



2. ALGO ENERGIZANTE

Il - ! FLO: sEstés bebiendo alcohol?
' " MARIE: Es metaxa, es bueno para lo que tengo.
. * > FLO: ;Estas bien mamé?
MARIE: 3Sabes?, en 50 afios nunca habia entrado
en un bar sin ir acompafada, por placer. Y me
gusta. Entro, me siento y me tomo un metaxa.

ESCENA 2

Mitos y realidades del alcohol:

® Escribe verdadero o falso en aquellas afirmaciones que hayan formado o formen parte de tu manera
de ver el consumo de alcohol.

[ ] Una persona que puede beber mucho alcohol es realmente una persona dura.
[ ] Mis amigos pensardn que soy un imbécil, un flojo, si no bebo mucho.
[] Yo sélo bebo cerveza o vino.
[ ] Las drogas “duras” son un problema mas importante que el alcohol.
[] Beber alcohol ayuda a dormir mejor.
[ ] Otras razones
(Fuente:www.juntadeandalucia.es/averroes/vertie/motivadores/alcoholact.htm)

— Debatir en GRUPO las distintas elecciones. 3Cudl ha sido la més elegida? 3Por qué? Y
la menos frecuente? 3Por qué?

— Leer ahora en GRUPO las reflexiones de la unidad de profesorado.




3. NUEVOS TIEMPOS, NUEVAS REIVINDICACIONES

FLO: sPor qué habéis hecho eso?

GILLES: No entiendo nada. 3Por qué no adoptas
a los hijos del patrén que te eché al calle? jEse tio
podria haberos matado!

FLO: sNo tenéis bastante con tres nietos? 3Por qué
tenéis necesidad de hacer eso?

ESCENA 3 GILLES: la buena conciencia, la buena moral.
(...) Los tios cono ése, shabrian hecho algo por

Michel y Marie comentan con sus hijos la idea de  fi2 e sacrificaste por tios como él. sHa merecido
adoptar a los hermanos de Brunet. la pena?

[

e Hacer PEQUENOS GRUPOS vy reflexionar sobre esta pregunta:

Analiza tu entorno y tu estilo de vida. Seguro que tienes una televisién, una Play Station, un ordenador
portdtil... 3Te consideras un pequefio burguése

* >Qué conoces acerca del movimiento 15M2 sHas participado en alguna de sus manifestaciones? 3Por
qué motivo?

e Comentar esta cancién italiana de Gino Paoli “ Quattro amici” (“Cuatro amigos”).:

Eramos cuatro amigos en el Bar

que querian cambiar el mundo

destinados a algo mas

que una mujer y una bolsa de trabajo

Hablébamos con profundidad de la anarquia y de la libertad
entre un vaso de Coca-Cola y un café...

asi ibamos saltando de propuestas y voluntades...

Eramos tres amigos en el Bar

uno de nosotros trabajaba como empleado en un banco
mientras que el resto se quedaria en casa.

Hablaban con honestidad de las personas y la solidaridad
entre una copa de vino y un café...

Eramos dos amigos en el Bar

uno se queda con la mujer en el mar..

Pero nosotros somos mas fuertes. ..

Hablamos con la tenacidad de la esperanza y la posibilidad
entre un vaso de whisky y un café...

Ahora me he quedado solo en el bar

Todos los demds estdn en casa

y hoy tres de cada cuatro nifios han llegado.

Lles oi hablar, decidieron cambiar,

todo este mundo estd mal.

Estoy aqui con cuatro amigos en el Bar

que quieren cambiar el mundo.

Y lvego vamos a ser como las estrellas

del Whisky, a beber en el Roxy Bar

o tal vez nunca tuvimos sentido...

Ahora estamos cada uno persiguiendo sus propios problemas...

"El mundo se mueve” (Cancién del 15-M)
http://www.youtube.com/watchev=OVHTn1uzGLs



1. LOS MANCERON Y LOS BRUNET
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Obijetivos:
— Tomar conciencia sobre la motivacién o desmotivacién en los estudios asocidndolo al
consumo de drogas y alcohol.
— Analizar las expectativas de futuro desde un punto de vista constructivo estimulando la
capacidad de trabajo y el afan de superacién.

Mediante el cuestionario se quiere observar  Unir el debate a la pregunta ya establecida. El
hasta qué punto cada uno de los alumnos-as  afén de superaciéon que tiene cada uno de los
tiene capacidad de perdén. Una vez realizado  alumno-as en su dia a dia, poniendo ejemplos.
el ejercicio individualmente para enlazar con el

objetivo anteriormente citado, nos dirigiremos

a debatir sobre cémo podemos mirar al futuro

de una manera constructiva.




2. ALGO ENERGIZANTE

Objetivo: Andalizar las causas que llevan a los /as adolescentes a iniciar el consumo de drogas

y alcohol.

Después de que el alumnado haya debatido
y se haya posicionado sobre los mitos acer-
ca del alcohol el profesor/a leerd para todo
el grupo la realidad que hay detrds de esos
mitos.

1. Una persona que puede beber mu-

3.

cho alcohol es realmente una perso-
na dura.

El alcohol y las otras drogas producen
una sensacién temporal de bienestar. En
el caso del alcohol, esa sensacion de
bienestar desaparece cuando el alcohol
se elimina. Este periodo durante el cual
uno se siente bien estd seguido por un
periodo de “bajén”, en el que las perso-
nas generalmente se sienten cansadas, de-
primidas y nerviosas, La mejor manera de
sentirse bien es a través de los medios natu-
rales. Algunas maneras de lograr de forma
natural ese bienestar son el ejercicio fisico,
el baile, la misica, el arte, la amistad (por
citar sélo unas cuantas).

Mis amigos/as pensardan que soy un im-
bécil, un/a flojo/a, si no bebo mucho.

Como ocurre con otras drogas, cuanto mds
alcohol bebemos, mas alcohol es necesa-
rio para producir los mismos efectos. Esto
es porque nuestros cuerpos, poco a poco
se vuelven tolerantes al alcohol. Un punto
importante a tener en cuenta es que a medi-
da que la tolerancia aumenta, también au-
menta la dependencia fisica de una persona
respecto al alcohol. Por consiguiente, ser
capaz de beber mucho no es un signo
de dureza, resistencia o virilidad, sino
un signo de tolerancia de nuestro orga-
nismo.

Yo sélo bebo cerveza o vino.

Tus amigos te respetardn si t0 te expresas
abierta y honestamente y pones en prdctica

5.

tu derecho a decir «no». Una lata de cerve-
za o un vaso de vino (182 ml) contienen al-
rededor de 18 gramos de alcohol, la misma
cantidad presente en una copa de whisky,
vodka o ginebra.

Las drogas “duras” son un problema
mas importante que el alcohol.

El alcoholismo es el segundo problema sa-
nitario de nuestra sociedad, después de los
accidentes de tréfico. Hay mucho mayor no-
mero de personas con problemas de alco-
holismo que con problemas de consumo de
opidceos como ja heroina o la metadona,
la relacién estd aproximadamente en 1:10.

Beber alcohol ayuda a dormir mejor.

Si bebes una cantidad suficientemente gran-
de de alcohol, esto te haré dormir. Sin em-
bargo, como ocurre con todas las drogas
depresoras, no te hace tener un estado de
suefio reparador y relajante. El tipo de sue-
fio que produce el alcohol no es el mismo
que el de un suefio normal. Tenderés a des-
pertarte cansado, irritado y nervioso.

(Fuente:www.juntadeandalucia.es/averroes/
vertie/motivadores/alcoholact.htm)



3. NUEVOS TIEMPOS, NUEVAS REINVINDICACIONES

Obijetivos:

— Analizar el sentido de igualdad entre chicos y chicas utilizando las propias relaciones que

estén establecidas en el grupo- clase.

— Reflexionar sobre la validez de los fenémenos reivindicativos que han surgido en los 0lti-
mos afos a partir de la crisis econémica y el nivel de compromiso de los participantes.

Las siguientes cuestiones invitan a la reflexién
sobre estos nuevos movimientos sociales que
tenemos en Europa sobre todo con la cuestion
ligada a la crisis socioecondémica. La toma de
conciencia de una realidad marcada en Occi-
dente por la asuncién de una crisis realmente
profunda que afecta no sélo a la realidad eco-
némica sino también al mundo de los valores y
las ideologias.

La cancién de un cantautor italiano, es un tema
muy oportuno para tratar esta cuestion ya que
habla de cémo el proceso vital es de una paulo-
tina desideologizacién, asumiendo progresiva-
mente las fronteras generacionales.

En definitiva, buena parte de los que estdbamos
dispuestos a luchar por la transformacién de la
realidad social, vamos asumiendo en buena
manera muchos de esos valores.

El Movimiento 15-M, también llamado movi-
miento de los indignados, es un movimiento
ciudadano formado a raiz del 15 de mayo de
2011con una serie de protestas pacificas en
Espafia con la intencién de promover una de-
mocracia mas participativa alejada del domi-
nio de bancos y corporaciones, asi como una
“auténtica divisién de poderes” y otras medidas
con la intencién de mejorar el sistema democré-
tico.

VB g CAMARGUE

1

Ha aglutinado a diversos colectivos ciudadanos
con distintos lemas, como el de la manifestacién
del 15 de mayo: «No somos marionetas en ma-
nos de politicos y banqueros» o «Democracia
real YAl No somos mercancia en manos de
politicos y banqueros».

El movimiento comenzd a organizarse tras el es-
tablecimiento de centenares de acampadas en
las plazas de la mayoria de las ciudades espa-
folas, asi como otras creadas por expatriados
espanoles en ciudades de todo el mundo.

Entre las bases del Movimiento 15-M estén las
de ser un movimiento apartidista (sin afiliacién
a ningOn partido ni sindicato), pacifico, hori-
zontal y transparente, es decir, sin estar sujeto
a ningln tipo de registro. En la actualidad, el
movimiento se organiza a fravés de asambleas
populares abiertas celebradas generalmente en
plazas o parques.

http://ciudadanosencrisis.wordpress.com/cate-
gory/canciones-del-15m/

http://es.wikipedia.org/wiki/Movimiento_15-M




